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[image: IMG_256][image: IMG_256]我们在最美好的年华里，来到了这里，做为我们梦想起航的地方，日后，不管是风流云散，互相怀念，还是，依然坚守，砥柱中流，都会在漫长的生命中留下清晰的烙印，因为这儿，有关青春。
   青春，就是这样，有理想，有迷茫，有奋斗，有彷徨，有汗水，也有泪水，但是，正如李宗盛所说，人生没有白走的路，每一步都算数。
   屈从于自己本能的人永远不会成长为强者，因为本能只能保护你活着，却不会保证你能够活的精彩。
   苍松，栽在花盆里的，是盆景，扎在峭壁上的，才能成为风景，被人留驻于画，流传千古。
   精力有限，但是能力却无限，只有敢想敢做，努力突破自身的瓶颈，才会取得一番瞩目的成就。
   以坚强得意志为刀，斩断本能的约束，以高远的目标为烛，照亮远航的迷雾，勇敢决绝的前行，不论赢输，方能无悔于青春。
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温室长大的我们，不是大人们说的那样没有伤，我们一样有着自己的坚持甚至偏执。踩着年轮，经过一段一段的时间单位，我们只想离最喜欢的自己更近一些。我们不傻，我们更懂得真诚的笑容和文字总在灯光下和四季流转中，给予新鲜的至深感动……让我们执起桌上的笔，将我们的梦想，青涩，快乐，忧伤融入到淡淡的墨香中，无论是生活中的感情，优美的文章，诗歌或是富有启示性的漫画，在这里，我们彼此分享着各自的成长，温馨见证，我们的青春。投入范围：
1. 可推荐个报刊杂志上的精美文章。
1. 学习、生活中所遇到的困惑，在这        里“密友热线”将为你提供解决之道，参考之法。
1. 原创美文，可将自己的亲身经历，生活感情的点点滴滴记下，同大家一起分享。
1. 时尚信息，生活小常识等让我们在御下平日里繁重的学业，在闲暇中开拓自己的视野。


调查表

如果你参与，我们会办的更好

1. 你对《忆水》的整体印象如何？



1. 你喜欢的栏目是？



1. 你希望增加的栏目或话题是？



1. 你喜欢的文章：



1. 你不喜欢的文章：



1. 你的建议或留言：



1. 你对我们的版式设计的看法：


请将《忆水》调查表交给本刊物社长：卢雅琪
联系方式：15160592283
非常感谢你配合我们完成问卷调查，在此，祝愿你身体健康，天天开心！
星语心愿
随心而行                          14
心脏在左，习惯在右                15
忆水小镇
拥抱梦里的太阳                    16
浅唱低吟
花落下因为花开                    18
成长的路上                        19
你的朋友                          20
诗歌押韵
如果我可以                        21
刹那芳华                          22
思乡草                            23
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心理健康小测试                    24
时政聚焦
特兰普上任后，美舰首次闯南海 美称传递重要信号                            25
科比回归湖人！只有魔术师请得动 一下负责俩事                              26
解读一带一路高峰论坛              27
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戛纳电影节关注中国艺术电影市场    29
                        
 
        

[image: ]
15会计3班 施晓妹 05号
[image: IMG_256]      青春是梦，梦里面有我们对未来的向往，有那股对梦想的追求的执着，有许许多多的陪我们度过那难忘岁月的小伙伴。。。
   窗外的冬雨淅沥淅沥地打落在了那生冷的地面，它好像在告示着人们冬季已来临，它打醒了沉睡的花草树木，它打醒了静躺的石头，它也打乱了我平静的世界。
[image: IMG_256]   望着窗外的雨滴，还有那些来去匆匆不断忙碌的人们，我们为梦想执着奔跑着。他们为未来拼搏。他们将飞落在地上雨水打散，只是为他们一个更美好的明天。而我，在思考着、幻想着那年轻时的梦、那朦胧的校园、那些可爱的小伙伴们，随着那一次次的考试，被一次一次无情的摧残着，打击着。’可是，那里留下的足迹，那些人却始终没有意识到，其实那被打散的不是脚印而是我们青春的梦。
   青春的雨季，我不尽酝酿我们一起踏过的那些风雨，我们留下一双脚印，那些月窗忆友们，你们还记得吗？
[image: IMG_256]  无论多少个雨季，却无法替代我们那年，无论多少个岁月，都随着那场梦马留在我们回忆中。
   那年的梦，我们一起闯；那年的梦，我们一起实现；那年的雨季，我们青春的雨季，我还记得你们。
[image: ]
15会电 吴敏 29号
[image: IMG_256]    古人云：不忘初心，方得始终。而我们在漫漫人生，离离远道的人生旅途中，能始终如一坚持最初那纯真的梦想，不在世俗与诱惑下失去了那善良的本真心，不被困难打击与磨难之后还仍坚持着最初的梦想。世上最难得的就是不管发生过什么，都能坚持最初的梦想。
   每个人心中都有一个梦想，或小或大的梦想。而我们也都知道在追梦过程中，难免会遇到困难、挫折、受到各种各样的阻碍、何不想正是这些阻碍，才让我们越挫越勇、最终登上人生的巅峰。不经风雨怎能见彩虹。我们更应该感谢这些困难挫折，才能让我们的成功更有意义。不忘初心，不忘记当初的梦想，能够为着当初的梦想勇往直前、始终如一，相信总有一天，前方的道路是光明的。
[image: IMG_256][image: IMG_256]   不忘初心，方得始终。为了自己本真的心去追寻最初的梦想，请你在迷茫时问自己本真的心，跟着心走，去做你想做的事，只为了最初的梦想，为了心中那宁静美好的追求。正所谓，既然选择了远方，便只顾风雨兼程，不忘初心，方得始终，去创造属于自己的那片天空。

[image: ]
15人力 陈雅丽 13号
[image: IMG_256]    
    人生犹如一场梦，人生又似一首歌，歌中书写不一样的篇章，珍惜拥有，把握现在每一分钟每一秒，活出不一样的精彩。
   有时候走着走着又是否停下来思考过，有时候想着想着你的梦想是否会实现，时间说得很对，如果你原地踏步，别人将超越你，你的所谓理想也将戛然而止；如果你奋不顾身那么你将活出不一样的精彩。
   现在，你是否在为梦想而奋不顾身，过去，你是否后悔过？那么，未来，你将如何去做，时间会证明一切，一切缘由于你是否仔细认真把握过，让我们携手珍惜现在，为了未来而奋斗吧！
[image: i_3_1572447022x464655311_21]   





 现在，你是否在为梦想而奋不顾身，过去，你是否后悔过？那么，未来，你将如何去做，时间会证明一切，一切缘由于你是否仔细认真把握过，让我们携手珍惜现在，为了未来而奋斗吧！
时间嘀嗒嘀嗒地过，一分一秒浑然不知，不知已浪费多少时间，此刻的我们又是否为了学习而奋斗，为了未来而努力？总结归来，请把握青春，请珍惜拥有。怀抱未来，迎来明天不一样的精彩，把握现在，奋斗追逐属于你的梦。
  成长
                                    15会计1班 龙俐铮 22号
     成长是个蜕变的过程，由简单到复杂，由幼稚到成熟。成长后的我们学会从不同角度看问题，也渐渐明白了那句“路遥知马力，日久见人心”。就如同有阳光就有影子，世界就是矛盾与对立的统一体。
[image: u=36269191,1818655093&fm=23&gp=0.jpg]     真正了解一个人后就会发现他和你最初时对他的印象不同，或许更好也许更坏。所以当我们成长后就变得不再那么片面的看待问题了，我们会思考。这样的我们不至于看到一个男人在流泪就认为他懦弱，也不会看到一个女子哭泣就觉得她是弱者。也不会因为他人百般讨好的恭维就心花怒放，更不会听到别人愤怒的职责就耿耿于怀。成长后的我们好好晓得殷勤跟背后的勤索，能体会产后中深藏的爱。
     成长后的我们明白了 “横看成岭侧成峰，远近高低各不同”。不同心态，不同角度影响看我们对环境的看法。客观环境是无法改变的，我应该学着去适应环境。花开花落，云卷云舒都是正常的不过是现象，与其像林黛玉般暗自落泪感伤，不如那句“落红不是无情物，化作春泥更护花”来的洒脱。
[image: 5eb23adf20786629.jpg]     成长让我们更好的面对各种各样的人和事。更好的适应社会，更好地迎接未来。
   

遗憾
[image: u=257528427,2725409986&fm=11&gp=0.png]15人力 张钰金 15号
[image: u=257528427,2725409986&fm=11&gp=0.png]    “子欲养而亲不在”你的青春里有没有遗憾。               
   也许你现在身边有很多的朋友，也许你现在的青春里似乎没有任何遗憾。                     
   有一个非常要好的朋友，俗称闺蜜。她现在是山东大学医学院的一名学生。可是在她高三，即将高考前两个月，她的父亲却因车祸离世。她的母亲为了不影响她的高考而一直隐瞒，却在她最后一次放月假回家时被她知晓。那个时候我们都以为她会哭泣，会无心高考，会因为悲伤而无法考得一个满意的成绩。但是，她却令我们大跌眼镜的考出了有史以来最好的成绩。当她捧着山东大学的录取通知书在她父亲墓碑前哭得泣不成声时，我们才明白她不是不悲伤而是害怕让父亲失望。她说，学医是希望未来可以让更多的人不经历死别的的悲痛；她说，最遗憾的就是不曾多留一张与父亲的合影，不曾为父亲多做一顿饭菜；她说，最痛苦的便是忘记同父亲说一句“我爱你”。 
[image: u=437415669,1550700116&fm=23&gp=0.jpg]   我们的人生沿途会有很多人经过，我们也会经历不同的风景，可是能一直陪在你身边，你是好是坏，却只有父母。那最好被我们忽略的父母那在我们最悲伤时才能想起父母。
[image: u=2287693521,850440306&fm=11&gp=0.jpg]选择
  15工程2班 曾金贞 33号
     吉格斯曾说“态度决定成败”，无论情况好坏，都要抱着积极的态度，莫让沮丧取代热心。生命可以价值极高，也可以一无是处，随你怎么去选择。诚然，在我们的人生道路中，我们会面临着许组多多的选择，也许就会因你的一个态度而改变现状。我们的人生，是需要选择的。
[image: u=168912844,887975238&fm=23&gp=0.jpg]     大千世界，茫茫人生。变幻的世界，让我们在人生的路途中不断的选择。即将毕业的我们，面对了更多的选择，就业，深造等等问题，可能会让你焦头烂额，在此时我们就应持正确的态度，理智的选择。我们的人生是短暂的，为了能过自己想过的生活。我们必须勇敢的去抉择。也许你会选错，也没有挽回的机会了。但是你有年轻的资本，不如大胆地往前走，改变现状。                
[image: u=2019174091,2082320656&fm=23&gp=0.jpg][image: u=2019174091,2082320656&fm=23&gp=0.jpg][image: u=2019174091,2082320656&fm=23&gp=0.jpg]     为了生活中努力发挥自己的作用，去勇敢地选择生活吧。

又见花儿烂漫
15会计1班 郑思婷 21号
       又见花儿烂漫，不是因为景物依然存在，而是花儿知道，只有经过一番磨砺与挣扎，才能又见烂漫。
[image: 18n58PICZkz_1024.jpg]      我们深知“不经一番彻骨寒，怎能梅花扑鼻香”。经历酷寒的考验，梅花馨香弥漫整个冬天。冬去春来，梅香余存。我们深信“从哪里倒下，从哪里爬起来”。是不畏困难的决心让我们重回轨道，是不惧苦痛的勇心让我们又见烂漫。我们深懂“苦难创造人生”。不经苦难，人生岂会充实。我们深知“烈火焚身全不怕”的魄力是花儿烂漫的前题。
     没有磨难，贝多芬如何一次次创造交响曲？没有挣扎，霍金如何揭开宇宙奥秘？没有洗礼，钱钟书如何再次闪耀文坛？没有暴风雨的冲击，阳光怎么出现？没有风吹日晒的磨难，玫瑰又如何铿锵？多少文人名士，多少英雄豪杰，在历史的文书上留下大名将后的荆棘道路的艰辛。
[image: timg.jpg]     又见花儿烂漫，必是经过一番磨砺与挣扎，才能又见烂漫。


        Bu TingZe  Huan
               
16电商1班 曾雪清 04号
[image: ]    这是入夏以来的又一场雨，虽然来得有点猛，有点措手不及？，伴随而来的丝丝凉意的感觉却是无比的惬意，无端地生出怀旧的情愫。
          凉风习习，茉莉花的清香，似随风袅娜的烟岗，或淡或浓，沁人心脾。老太太们不是不满于年轻人的不会操持家务和钱财的任意挥霍，就是忧心于孙辈们的学业和前途。本来没什么大不了的缺点，却被无限放大，尤其在听过彼此相互抱怨之后，内心更是无比忧愁焦虑。
    曾经很单纯地以为很多人很多事随着时间的流逝，一切都将云淡风轻，可是有些记忆就像是飘浮于水面的葫芦，你是按不下的，它是一定要飘浮起来的。
    其实，亲情如此，爱情亦如此，它们终究不是一块方且厚可以卒千年的磐石，而是一个空心易碎难于缝补的瓷瓶，而我们能做就是，不让嘈杂纷乱充塞于双耳，心里自然就舒坦，不所则欢。
[image: ][image: ]

[image: ]保持平常心
  15酒馆 唐舒婷 10号
[image: ]    在这世间每个人都有自己所想得到的东西，所有人的欲望是不相同的，有的人被欲望操控着自己的人生，那么你的一生都在选择手段来取得自己所想要的，哪怕是肮脏的手段，为达目的，不惜牺牲一切，因此在这世间，保持一颗平常心是非常重要，不卑不亢，不喜不怒，时刻都反应出一份淡然。也并不是与世无争，一副无所谓的模样，而是控制自己的欲望，不以勿喜，不以已悲。
    在现在的热播剧《人民的名义》中，如果那些贪官能够在金钱的诱惑下控制住自己内心对钱财的欲望，保持着当初为官为民的初衷那么也不会导致最后的结果。是呀，保持平常心，不去考虑那么多，不去使手段，尽自己的努力去获得自己所想要的，那么这个世界也不会像现在一般，而是一片祥和之气。
[image: ]

悬不下的想念
  16电商2班 许小香 11号
    走在云海里，望着远方，茫茫人海。夕阳西下，恍惚中家中温暖的气息向我飘来。
[image: ]    无息间，时间已悄悄走过了两个多月，一路走来，都深深地刻在家时一丝丝美好的回忆，眷恋着在家的温馨。春夏秋冬，几个轮回，秒针每走一步，都是我对家深深的思念。岁月的轨迹带走了我的脚印，却带不走心中对家的想念。
[image: ]“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”，身在异地心在家中。行云流水，看着时间，悬不下的想念，抹不掉想家的痕迹。星星的每一次闪烁，就深深地勾起对家的一种挂念。落叶飘飘，微风袭来，徘徊在路的尽头，拿起手机，想听听家人亲切的声音，但却不知要说什么。千言万语随浮云掠过，沉默和无言随风飘来，心中的难受，身边的凄凉，眼中的泪水早已滑落……
[image: ]   “家在梦中何日到，春生江上几人还”，融融的诗情，带着昨日的惆怅浸入我的心灵，摸索着昨日的回忆。却看不到昨日的繁华。抬头，因月缺而伤心，因念家而孤独，伤心时的眼泪，孤独时的醉都覆掩不了对家的想念。
随心而行
[image: 0022005268366365_b][image: 0022005268366365_b][image: 08335725fuj5a4asus15a4]           15会计2班  陈素娥  30号
      生活，总是让人疲惫，让人迷茫，让人不知所措！因此，总有那么一刻，我们想卸下担子，抛开生活，去一个没人认识，没有烦事打扰的地方，过一个不一样的生活……总有那么一刻，我们会说不上什么原因，莫名的烦恼，不开心，甚至厌倦去与人相争。如果累了，我们就该停下脚步，随心而行，去过一个心里想要的生活。地球少了我们照样会转，城市少了我们照样喧闹，一切都照样。要知道时光走了，不会再来，青春过了，不会再有，在该有的年纪随心出发。生活是我们追求不完的人生，只有看得懂自己的人才能活得纯粹一点，开心很多点。所谓随心，不过是认为开心的你就去做，认为幸福的，你就去追寻。当不开心了，你就放飞自我，为自己的情绪找一个安放的地方，在此之后，继续带着笑脸走在路上。生活中，遇到谈得来的人    就多交谈，热情相拥，相反的就少接触，坦然放手，随心活       自我来生活里的人因缘而聚，因心而暖，因随心而更加美妙。

[image: ]
[image: 2059946_20140824174819][image: 93258PICsPy_1024]
                                                    
16审计 林钦镕 25号
    好久不见了，数一数我们一起走过了十三年的时光，同窗六年，同桌两年。这一切都是缘分吧！
    感觉你已经是我不可分割的一部分。十三年是什么概念，人生有几个十三年，我已经习惯你在我身边，只要你和别人一起我都会莫名吃醋。
    你总是坐在我左边，离我心脏最近的地方，而你也习惯右边的我，每次走路都是你走左边，我走右，这已经成为一种习惯。我们这个高矮胖瘦组合，说来也奇怪，我这个“大高个”总是和你这个“小矮子”坐在第一桌，成了最佳同桌。
    心脏在左，习惯在右。在左边总是会有你的身影，你每次总是牵我的左手一起。不论过马路还是去上课。我就成了你右边的习惯。
    青枝绿叶般的青春总有一天会逝去，就像花开花败，月夜里，窗前流淌的。

[image: ]

         

[image: IMG_256][image: IMG_256]    梭罗说，许多人在平静的绝望中度过一生。
　　曾经的我那么的想去逃避规则生活，做一个与众不同的人。自以为是的说着高考还远青春还多就肆意挥霍时间。直到现实把无知的棱角渐渐磨平，失望让幼稚的心灵慢慢成长，挫折将冲动的自己变得理性。终于发现横冲直撞的自己原来走上了一条布满荆棘的小路，遍体鳞伤。再回首也早已物是人非。现在想来，当时的我也许是有些后怕的吧，毕竟也只凭着一腔热血，等到热情耗尽悔意就油然而生。世事如同梦一场，人生几度秋雨凉?
　 “夜色黯然灯火阑珊生活还依然。”而有些事确实只有停下来才会看得更清楚，那些更加重要的事赋予我们打败恐惧的力量，坚持一往无前的动力。远方，荒野里隐藏着的一个黑影向我越靠越近。让我惊慌甚至恐惧。而现在却不再想要去逃避。既然已经决定了去做的事，为什么要在精神上又逃避。我们都明白的是，人生，只能面对。
　　有人说年轻时不懂的道理，到了某个时刻会突然醍醐灌顶。不管彷徨了多久，浪费了多少时间，最终只用几个瞬间成长。经历了幼稚冲动才明白生活是终究不可能与众不同，我不过就是我。经历了浅薄无知才懂得只有羸弱的灵魂摆脱了那平静的绝望，才能快乐迎接明天升起的太阳。
　　经验说人生靠的是毅力而不是热情。确实，我们可以失望可以沮丧可以因为暂时的苦难流一流无法抑制的泪水但是不能绝望更不能放弃。就像那掉到水里的人，掉下来淹不死，一直呆着才会淹死，所[image: IMG_256]以只能往前游，不停地游。绝对不能平静的呆在那里任凭水没过眼耳口鼻，一旦说着顺其自然听天由命的话绝望的放弃自己了，那么被淹死就是必然的。而光想不做，你永远也不能让时光倒流。
　　最后，愿平静的绝望中的人看到春风摇曳着的希望，愿为希望拼搏的人得以拥抱梦里的太阳。还留下的这段特别好的青春时光，愿我们都能够用来创造价值。
　　最后的最后，愿走过现在我们以后都会好。【来自于百度】
[image: ]
                                           16会计1班 刘梦婷 27号
     昙花一现，它美丽的绽放，只在一瞬间，却被世人记在心里。
    花开花落，花绽放的时间很短暂，从花蕾开始花瓣一片一片从花苞中脱颖而出，这是美丽背后的付出。即使它会有凋零的时候，但是它曾经绚烂过。人们只会记住花绽放的过程，没人在意花落之后何去何从。
[image: i_5_3972204975x156930284_21]    美丽的花绽放的过程和我们成长的过程一样。努力的付出，就是为了得到别人的肯定；努力的绽放，就是为了得到别人的欣赏。花绽放到最美丽的时刻，得到人的欣赏；人在最成功的时候，得到别人的肯定。过程是心酸的，但结局是美好的。
    花的凋谢，人的死亡，都将用另一种价值来体现：“落红不是无情物，化作春泥更护花。”花落下，因为花开过，人跌倒，因为我努力过。花开时，就要尽力绽放自己的美丽；花落时，要调整心态，等待下个春天的来临。
[image: 2014112416434638]


[image: ]
                                   16电商 1班 李春丽 11号
[image: e0137d0ee47f4dd29632ffe90979a449]     随着自己的年龄让自己越来越成长。在成长的过程有遇到许多的曲折坎坷，在成长的故事丰富多彩。人就是这样，世界上万事莫不这样。关于成长，有着许多的想法。
[image: t01e3512ebbe58d46fe]     在成长的路上往往都是孤独的，要让自己学会为自己加油和鼓励。坦然着面对自己的成长中所遇到的一切困难，要学会如何解决，给自己信念，给自己快乐。在长成的旅程中，我们需要从容面对问题与经历平静的感知。
     蓦然回首，发现自己已经成年了。已经懂得了如何关心父母，整理家务。有时面对成长的时候心里就会突然感到莫名的手足无措。不知道自己怎么处理问题。在那时候懂得了逼自己让自己懂得怎么处理。在成长里也有着包含着一种责任吧！
      自己的成长让伴随这许多的烦恼，并且这些烦恼在不断的长大。我们面对的问题也越来越多的问题，也许我们更加的明白处理，这就是成长。

[image: ]
15酒店管理 吴铃铃28号
   “第一次见面看你不顺眼，谁知道后来关系那么密切，我们一个像夏天一个像秋天，却能把冬天变成了春天。”第一次听这首歌变便想起我们，仿佛这个便是我们的真实写照。
[image: ][image: ]    第一次见你，你变留着一头利落的短发，脾气暴躁，有一次路过你的位置，一不小心把你的书本撞到了地上，慌乱中捡起你的课本，却发现你的课本中夹了一张张学友的照片。才知道你竟然和我有同样的喜爱歌手，渐渐的，我们相互熟悉了起来，你和我竟神奇相似。早餐只吃油条豆浆，不然就饿着肚子，喝饮料只喝酷儿，对张学友一切事情都莫名的狂热。我也知道了你以前的坏脾气，只是你的保护色。你细心，可爱，习惯把我照顾得无微不至，我心情不好，你便会想着法逗我笑，我的喜好你都非常清楚。有时候，我总是害怕你会离开我，没有你的陪伴我该多么的无聊。你对我做了这么多，仔细想想我却没能为你做什么。曾经在微博上看到一句话：真正的好朋友，就是当你哭得歇斯底里旁人却不明白，她却能一眼看透的人。也许真正的朋友还有可能更甚一步。你的不堪，你的委屈，你的倔强她都能够清楚明白这便是好朋友吧！
[image: ]   如果时间不会流逝有多好，这样的我们便会一直快乐下去，没有矛盾，没有泪水，我永远的朋友。

[image: 200919115913810_2.jpg][image: 149570726079570.png][image: u=1073575089,1303142844&fm=23&gp=0.jpg]        16会计2班 高丽梅 05号
如果我可以
我要化作轻盈的花朵
为你遮挡阳光
为你留下清凉
在你没看见的地方
时时为你着想
尽管我很快就会消失
[image: timgUED4153I.jpg]但是为了你
我愿意
如果我可以
我要化作皎洁的月光
陪你一起享受夜晚
陪你一起感受悲伤
在你触摸不到的静夜
为你承担孤独
尽管你并不知道我
但我的心
在你看不到的地方一直为你停留

[image: 149570813192375.png]
15工程造价3班 范永强 18号
在人睁开双眸的一刹那，
从睡梦中回到了现实。
梦中的一切，
[image: b555899f30f9.jpg]从眼前浮现过去。
从过去到现在，
许多，许多
过往的点点滴滴。
犹如转瞬即逝的烟火，
浮现在眼前。
路上的我们，
不知道会经历什么。
但这都是一份经验，
人生需要一步步往上攀。
梦中是虚幻的，
所有的成就。
只不过是过往云烟，
现实中的你我。
需要竭尽全力，
在前行的路上全力以赴。
[image: 1225f8a30231b867.jpg]在前行的路上，
化腐朽为神奇。
方能成就成功的未来。


[image: 149570987695017.png]
  16会计2班 吴建英 24号
[image: 42f951426b.gif]梦见思乡草开
你坐在细雨纷纷的石凳上
我脚步缓缓
沿着小路向你走去
巷子里彩忆万丈的谜寐
抵不过一束温暖的光的温暖
你我为去留纠结
或是离开去躲避
花朵慢慢地晕肥
绽放急急飘下
美丽的花瓣聚集渲染在你的背上
在你转头时可不要吓到她
[image: 20140803230528_xTMrH.jpeg]静静的河水没有风吹
距离越来越远
视线越来越不清晰
静谧的芳菲
美丽的花开有声
花落有痕迹
就是没有办法摸到拥抱时的温度
心理健康小测试
一、等电梯时你会做什么？
这是日本心理学家浅野八郎设计的小测验，通过一些日常生活中的行为，就可以看出一个人的个性。 　　
题目：在你准备进电梯时，它刚好升了上去，你只差那么一小步。没办法，只好等下一趟了。在等待的过程中，你通常会做什么呢？ 　　
A.一直盯着电梯的按钮，并且按了好几次。 　　
B.双脚踏来踏去，不停地发出声响。 　　
C.朝上看，或是看周围的告示板。 　　
D.向下看。 　　
E.一直盯着显示层数的灯，心想：“只要一开门，就立刻冲进去。” 　　
测试结果 　　
A属于一想到什么就去做的行动派。这样的人比较有幽默感，而且人缘很好。如果从事的是与人接触的工作，则更容易发挥潜力。 　　
B这样的人感觉敏锐，甚至有些神经质，能够凭直觉来判断事情。他们中的大部分人适合从事艺术方面的工作。 　　
C是知识丰富、内心优雅的人。由于不喜欢别人看到自己的缺点，总会在别人和自己之间筑一道墙，看上去会比较冷淡。这类人比较适合在理工科方面施展能力。 　　
D有点消极，内心所想的事没办法坦率地表达出来。但是，这类人也非常老实，容易上当受骗。 　　
E非常谨慎，很少会从事冒险工作。这类人比较理性，因此深受别人的信赖。 
二、测测你的饮食抗衰老指数？
1. 你每天能吃到200克深绿色蔬菜(如菠菜、油菜、油麦菜、绿菜花等)吗？ 　　
2. 你每天吃早饭吗？如果没有时间吃早饭，你会至少喝一杯牛奶或豆浆吗？ 　　
3. 你每天喝1～2小杯活菌酸奶(不包括酸奶饮料和乳酸菌饮料)吗？ 　　
4. 你每周吃3次以上的粗粮、全麦或薯类(如红薯、土豆、山药、芋头等)吗？  　　
5. 你每周有4次以上喝豆浆、豆奶或吃其他豆制品吗？ 　　
6. 你每天吃的肉类或鱼类不低于50克，也不高于150克吗？ 　　
7. 如果一天当中没有吃鱼肉类，你一定会吃鸡蛋或豆制品作为弥补吗？ 　　
8. 你很少在饭店里参加酒宴吗(每周少于2次)？ 　　
9. 你总是让自己保持七成饱，不会过量饮食，也不让自己感觉特别饥饿吗？ 　　10. 你很少用饼干、巧克力、速冻饺子和方便面之类食品来代替一餐吗(每周少于2次)？ 　　
如果答案为肯定的，则每题得1分。分数越高，饮食抗衰老指数就越高。
望能省一事就省一事。

特朗普上任后美舰首次闯南海 美称传递重要信号
[image: ]美国官员当地时间周三表示，美国海军当天在南海进行了巡航。《华尔街日报》24日报道称，这是自美国总统特朗普今年1月上任后、美方自去年10月以来的首次“航行自由”行动，向中国传递了一则信号：美国要在太平洋维持关键航道的开放。据报道，美国官员称，美军“航行自由”行动于24日在南海美济礁附近展开，美方派出了“杜威”号导弹驱逐舰，进入相关岛礁12海里范围以内。美五角大楼发言人、海军上校杰夫•戴维斯拒绝就该次行动作出评论，但他在声明中宣称，美军的航行行动“依据国际法”，并表示“我们每天都在亚太地区开展行动，包括南海”。他曾在4月26日对众议院小组表示：“我认为我们不久就会采取行动（航行）。”
然而，根据美方官员的说法，特朗普上任后，有关开展“航行自由”行动的3次提议都被拒绝。《华尔街日报》说，美方南海航行行动一直以来都充满争议。即使在美国五角大楼内部，官员们也对如何开展行动以及行动范围持有意见分歧。一些国防官员认为，类似的巡航行动应该保持私密，同时也能向中国传递信号。一些人认为美国应该公开谈论有关行动，向同盟国以及中国表明意图。还有一些美国官员认为，如果美国进行更加常规的巡航，这一行动就会变为例行事务，公众和媒体对于这一事件的兴趣就会逐渐衰弱。针对美军在南海展开“航行自由”行动，中国国防部发言人吴谦曾表示，当前，在地区国家的共同努力下，南海局势呈现积极发展态势。中方将同广大地区国家一道，坚决捍卫南海地区的和平和稳定。【来自于新浪】
[image: gsz--fyfquxv3025124]科比回归湖人!只有魔术师请的动 一下负责俩事
    北京时间5月25日，据美媒体报道，尽管科比-布莱恩特在湖人队的管理层并没有一个正式的职位，但是据湖人篮球事务总裁“魔术师”约翰逊透露，科比目前正在帮助湖人管理层评估他们自己的球员。
　　“我们很高兴科比希望成为湖人队的一部分。”“魔术师”在采访中说道，“目前，我们正在了解他对我们球员的评估，因为科比和他们其中的许多人一起打过球。他的一些看法可以为我们所用。”
　　“魔术师”还透露，今年夏天，一些湖人队的球员计划跟科比一起训练。
　　“我们有一些球员已经联系到他并提出和他一起训练，因为每个人都知道科比的训练非常著名。”“魔术师”说道。早些时候，湖人去年的榜眼布兰顿-英格拉姆曾透露他希望和科比训练并向他学习。虽然目前并不清楚科比的具体时间安排，但只要科比愿意腾出时间来帮助湖人的年轻球员，“魔术师”就非常满足了。
　　“无论他做什么，我们都非常激动。无论他给出什么时间，我们都愿意接受。”【来自于新浪】


解读一带一路高峰论坛
[image: t013064409282f07c9a]   “一带一路”国际合作高峰论坛圆满收官。五大洲1500多名代表的与会规模盛况空前，最终形成的共5大类、76大项、270多项的成果清单亦相当震撼。近4年时光，一路走来，“一带一路”已成为中国特色大国外交的坚实“新支点”，在全方位外交大棋盘上不断拓展着中国的朋友圈。
　　这是一场名副其实的全球盛会。“一带一路”国际合作高峰论坛召开前，一直游离于“一带一路”倡议的美国和日本赴会的消息引发国际舆论广泛关注。美国政府不但派出了由总统特别助理波廷杰领衔的代表团，还作出了成立“一带一路”工作组的决定。而日本媒体则以“重量级”称呼自民党干事长二阶俊博率领的代表团，论坛期间，日方更是释放出有条件“积极考虑”加入亚投行的信号。
曾有媒体泛酸评论，“一带一路”的朋友圈都是穷朋友。事实上，这块合作共赢的大蛋糕对发达国家的吸引力同样强烈。譬如，美国通用电气公司从中国建筑(9.280, 0.22, 2.43%)和工程企业拿到了天然气涡轮机和其他电力设备的大额订单，这些设备主要用于中企在“一带一路”沿线国家的海外项目；而德国宝马公司则利用中欧班列把汽车零部件从德国运往中国，这些运输给德国铁路公司带来了丰厚收益。美国《纽约时报》如是评论：“一带一路”将掀起全球建设热潮，西方企业争先恐后地想要分得一杯羹。对中国发展崛起，西方一直心态各异。“一带一路”的智慧之处在于，不断做大合作蛋糕，将各方结成紧密的利益共同体，化解偏见、凝聚共识、共享繁荣。【来自于新浪】
[image: 503i-fyfquym0395242]23届上视节入围名单公布 《欢乐颂》获八提名领跑
《欢乐颂》第一季以包括最佳中国电视剧、最佳导演、最佳编剧、最佳女主角在内的8个重量级奖项提名，领跑提名名单。新浪娱乐讯 5月24日，备受关注的第23届上海电视节“白玉兰奖”入围名单正式公布。12部曾在荧屏热播的中国电视剧，获得了“白玉兰奖”各大奖项角逐的资格。其中，《欢乐颂》第一季以包括最佳中国电视剧、最佳导演、最佳编剧、最佳女主角在内的8个重量级奖项提名，领跑提名名单，刘涛和蒋欣、王子文和杨紫更是分别入围最佳女主角与最佳女配角的角逐。《人民的名义》和《中国式关系》各获6个提名，《小别离》与《鸡毛飞上天》同获5个提名。和去年白玉兰奖由《芈月传》《琅琊榜》等古装作品瓜分重磅奖项的情况完全不同，本届“白玉兰奖”的入围作品，绝大多数是现当代题材作品。不难看出，现当代题材和现实主义题材已成为近年来中国电视人更为关注的题材类型。
据“白玉兰奖”独立监票机构德勤华永会计师事务所人士透露，从初评阶段百人选片团的投票结果看，获得最佳男、女主角提名的10位演员所获票数极为接近，竞争可谓相当激烈。这两个奖项最终花落谁家，恐怕也将成为本届上海电视节“白玉兰奖”最大的悬念。【来自于新浪】

　戛纳电影节关注中国艺术电影市场
[image: 17299855425244027822]    5月17日至28日，第七十届戛纳国际电影节在法国南部海边举行，此间举行了中欧电影人座谈会，聚焦中国电影事业发展。
今年电影节期间的下属活动——电影市场吸引了来自百余个国家和地区的近1.2万名业内人士，戛纳电影节电影市场负责人热罗姆·帕亚尔指出，中国已成为电影市场的重要力量。2016年中国共生产故事片772部，电影票房达到492亿人民币，观众人次达13.72亿，电影市场规模世界第二。截至今年3月，中国银幕总数达4.3万余块，位列世界第一。
   “中国的电影银幕比欧洲多出一万多块，这是不可错过的发展机遇。”法国国家电影中心首席运营官克里斯朵夫·达尔迪约在座谈会上表示。“中国作为电影大国，以高产、多样为特色，近年来在法国展映的中国电影受到了法国观众的喜爱。”法国国家电影中心主席弗雷德里克·布勒丹说。
    中国艺术影片和艺术院线发展是这次座谈会上各方影人关注的新话题。中国国家新闻出版广电总局副局长李国奇对本报记者介绍：“中国观众数量庞大，观众需求也日益多样，纯商业的院线已不能满足人们的需求。所以我们也在探索发展艺术院线的道路，希望给更多的电影提供放映空间，给观众提供更多的选择。”
[bookmark: _GoBack]   无论是在戛纳电影节还是其他国际电影节上，艺术电影、作者电影都越来越受瞩目。法国资深电影人项凯天对本报记者表示：“中国的艺术影片与院线成熟起来尚需时日，我希望在这个过程中，中国艺术影片可以保有自己的特点与定位，能够与外国的作品区别开来。”“中国艺术院线的发展给我们带来了信心和希望”【来自于新浪】
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