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人这一生匆匆而过，会与数不尽的人擦肩而过，会与一部分的人交心，也有一部分仅仅只是点头之交。但不管怎么说，人的一生总会遇见很多人，这些人可能是朋友、闺蜜、泛泛之交、陌生人也可能是敌人。
你这一生会遇到很多人，对你好的人，在背后说你坏话的人，表面友好背后捅你刀子的人，直言讨厌你的人……
走了很长的一段路，与无数的人擦肩而过，可是这些到最后馈赠给你的是经历。是经过了不同人心后得到的宝贵经验，无论如何，这些人都给你上了一课。
人生并不是要认识多少人，而是在于你遭逢变故却依旧坚定地站在你身边的人有多少。
人生是一场不能回头的旅行，即使遇到挫折了，摔倒了，也没有后悔的机会了。所以，在只有一次的选择前，请慎重对待。
[image: IMG_256][image: IMG_256]生命本不复杂，莫要在漫漫长途了迷失了自己。
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温室长大的我们，不是大人们说的那样没有伤，我们一样有着自己的坚持甚至偏执。踩着年轮，经过一段一段的时间单位，我们只想离最喜欢的自己更近一些。我们不傻，我们更懂得真诚的笑容和文字总在灯光下和四季流转中，给予新鲜的至深感动……让我们执起桌上的笔，将我们的梦想，青涩，快乐，忧伤融入到淡淡的墨香中，无论是生活中的感情，优美的文章，诗歌或是富有启示性的漫画，在这里，我们彼此分享着各自的成长，温馨见证，我们的青春。投入范围：
1. 可推荐个报刊杂志上的精美文章。
1. 学习、生活中所遇到的困惑，在这        里“密友热线”将为你提供解决之道，参考之法。
1. 原创美文，可将自己的亲身经历，生活感情的点点滴滴记下，同大家一起分享。
1. 时尚信息，生活小常识等让我们在御下平日里繁重的学业，在闲暇中开拓自己的视野。
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如果你参与，我们会办的更好

1. 你对《忆水》的整体印象如何？



1. 你喜欢的栏目是？



1. 你希望增加的栏目或话题是？



1. 你喜欢的文章：



1. 你不喜欢的文章：



1. 你的建议或留言：



1. 你对我们的版式设计的看法：


请将《忆水》调查表交给本刊物    
社长：郑潇
联系方式：18965063067
非常感谢你配合我们完成问卷调查，
在此，祝愿你身体健康，天天开心！
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17工程2 班 李颖迪 22号

一年又一年，一尺又一尺，随着岁月的流逝，稚容的成熟。心里却有丝丝缕缕的空虚。时间紊乱，寻找不到源头。      
[image: IMG_256][image: IMG_256][image: ]  岁月荏苒，从你被抱出保温箱的怀抱后，就定在了那一刻，那一刻后你所要面对的是一座比一座高的大山。 等你翻过无数座山后，你就知道山的那边是海。从高中到大学，我所遐想的不再是少女梦幻，而是一道又一道的难题；是在获得属于自己的空闲时间时，一杯茶；平躺在大树底下，躬当枕，闭上眼，静静聆听，鸟儿和清泉的伴奏；风轻轻吹过树梢，带来了叶儿之间的摩擦，半眯时，茶水上荡出一圈圈的涟漪，像生命的圆轮。这时感到一丝不悦，叹一口气无力地站起来，走向桌旁。                
  新一年的轮轴，又开始转动，嘴角多了些无奈！虽闻不到花香的浓郁，但闻到书页之间带来了墨水与书页的香。心里好似波涛汹涌似的，想发泄，却不知往哪里发泄。心里有好多结，但不想讲，只能仰天长吟。眼无神。           
   幻想一路上的无暇风骚美景，却在我眼里只是平常的一恍而过。想去看看去听听它们的美资与心声。


[image: ]16会计3班 杨晓钦 26号
[image: ]有人问孔子:“以德抱怨，你看怎么样”，孔子回答说:“以德报怨，那么我们用什么来回报别的恩德呢？所以，我们要以直抱怨，以德报德！” 
[image: IMG_256]而在生活中，总是会看到这样的言论:感谢伤害我的人，是他磨练了我的意志；感谢欺骗我的人，是他们增进了我的智慧；感谢遗弃我的人，是他们教会了我的独立。
这样看来，似乎是一种很大度的态度，可是仔细想一想，那些伤害你的人，到底给过你什么帮助，为什么我们要这么大度的感谢他们呢？总有一些人，还没搞懂到底是什么情况呢？就一个劲的劝你大度点，想开点。这种人，还是离他远些吧，不是他的利益受到了侵害，不是挑着他的底线，他当然可以没事人一样劝你想开点！有些事情，真是没办法来以和为贵，以德报怨。
[image: IMG_256][image: IMG_256]那些伤害过你的人,他们做的事就像是墙上扎下去的钉子就算拔出来也会有一个伤口留在那，而伤害过你的人，并没有教你什么，也没有帮你什么，那些伤害是你靠自己调整过来的，那些苦难也是你自己克服过来的，他们除了伤害你什么也没做！凭什么要感谢他们？
莫言说:到所有人哭时，应当允许有人不哭。同样的，当所有人将原谅奉为美德时，也应当允许有人，不原谅！
毕竟，被钉子钉出的伤口是无法愈合的。而被他的伤害过的人也是靠着自己走出来的。我们应该感谢的不是那些伤害你的人可是没有倒下的你自己！
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17物流班 许小娟 8号
[image: IMG_256][image: ]匆匆一晃，20几年就这么一闪而过。没有因你是否成功而停下前进的脚步，说透了，时间就是不珍惜就会不见的东西。
[image: ][image: IMG_256]很多事情都要亲自经历过，才会懂事，才会有所了解和成长。所谓吃一智长一智，不是随便说说而已。是有证据的。很多人都需要别人致命一击才会恍然醒悟。
    在成长的过程中会遇到很多让自己不顺心的事。让你或悲或喜、有酸有甜、人生百味需要一一慢慢品尝慢慢悟出道理人生有时就像一杯香醇的苦茶。需要慢慢品尝才能品出来。
    小时候一直想着快点长大，长大了就自由，就解放了，长大了就不用被束缚着就可以过自己梦寐以求的生活。长大了就可以不用上学，不用写作业，不用烦恼怎样从爸妈手里拿到零花钱。如何买到自己心怡的东西。
     长大了，就能想要什么就要什么，然后呢随着年龄的增长，对这个世界的认知又有了不同的看法。明白了这个世界有多难生存，多难成功，想要立足就要世俗。不随波逐流的人注定失败。物竞天择，适者生存。弱肉强食，就是这么简单直白。
懂事了，说明你经历了一些事，懂事了，说明你看开了很多所谓成也好败也好都只不过是匆匆一生人啊，这一生终会化为一堆黄土。
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17酒管1班 高知书 03号

有时成长是一群人熙熙攘攘的结伴，又有时是三三两两的相遇，很多的时候，却是一个人欣赏，沿途的风景，我有一群玩伴，全部都是男生却各有各的风格，一起骑儿童自行车比赛，一起玩弹珠，一起……，时间的流逝，我们也长大了，也渐渐的离开了我的生活，成长是同人生的一笔交易。
[image: ][image: ]小时候呢，我总像偷穿上妈妈的高跟鞋，抹上口红对着镜子，假装自己是模特。穿不合脚的高跟鞋一走一掉的模仿着，女生总是喜欢漂亮的衣服，那时好想快点的长大。想拥有很多的东西就这样想着，不知不觉西的束缚，嗯，真的长大了，小时候，盼望着成长，长大后却回我已经19岁了再也不是未成人了也再也不是……。
[image: IMG_256]没有了很多东西的束缚。嗯，真的长大了。小时候，盼望着成长，长大后却想回到小时候。成长又是孤独的，要面对变化无穷的事物，你却不知道，你拥有了什么，又失去了什么，每一棵树，每一株花都要阳光、雨水，长大就是学会珍惜很多的东西。
[image: C:\Users\Administrator\AppData\Roaming\Tencent\Users\1950627571\QQ\WinTemp\RichOle\M8DCLGP8`Q0G`DJ0G2JLN3Q.png][image: C:\Users\Administrator\AppData\Roaming\Tencent\Users\1950627571\QQ\WinTemp\RichOle\GFFI1GHZ_3KL~HUT~)NG%R4.png]



16工程3班 徐丽萍 15号
一十之年，过的真慢熬的我看不到头，过得真快弹指一瞬。
家庭好坏看命，道路多长有多远。我以前认为看后天，却没想过走路和坐车的本质上的差距。
[image: https://timgsa.baidu.com/timg?image&quality=80&size=b9999_10000&sec=1522936805272&di=72c9970038810a5263ac307c83f42420&imgtype=0&src=http%3A%2F%2Fwww.jianbihua.cc%2Fuploads%2Fallimg%2F160216%2F285-160216141R2.jpg]很感谢深夜还有这么一位知己能陪自己聊这么久，开导了我很多。
[image: C:\Users\Administrator\AppData\Roaming\Tencent\Users\1950627571\QQ\WinTemp\RichOle\JYSOX89TM0}Z@IRF~3NJGNN.png]你告诉我许多我都不曾设想过的场景，从前我是想都不敢想的。可能是我的格局眼界还没达到你的高度，我会努力奋赶。虽然不知道我会不会是你今天说的以后就算努力一辈子也不会大有作为的一类人。
我真的不知道以后我自己会是什么样子，会沉会浮在哪儿。但我一定知道你必将是我们这一群人里面最先高飞的。
太多的话我也不知道说什么，希望我们的友谊下个一十之年还在。
[image: https://ss3.bdstatic.com/70cFv8Sh_Q1YnxGkpoWK1HF6hhy/it/u=3620985360,103776093&fm=27&gp=0.jpg]我们依旧。

[image: C:\Users\Administrator\AppData\Roaming\Tencent\Users\1950627571\QQ\WinTemp\RichOle\$_H[6V7S}[3L8R)[SZ1P0]2.png]

[image: http://scimg.jb51.net/allimg/170312/102-1F312210H5518.jpg]
16电商1班 曾雪清 4号
[image: ][image: http://www.027art.com/shaoer/UploadFiles_5898/201411/20141103171158458.png]细雨中，一片叶子，如蝶般轻盈飞舞，翩然落在跟前，是那样的从容静美。它们也曾鲜嫩翠滴，繁茂成荫，但在春季来临的时刻，遵循四季轮回的规律，静无声息地飘落。让我觉得自己活得远不如它们超脱、坦然。我会为了一段无法挽回的错误，黯然神伤好久，我总是徒劳地苦苦追问早已了然于心的答案，总是对未来焦虑不已，却无视现在的幸福。单纯的依恋，让我明白，累了，就懂得放手，活出真实的自己，才是最大的幸福。
[image: http://img3.duitang.com/uploads/item/201602/06/20160206205210_fUsQE.jpeg][image: ]回去的路上，飘洒着雨丝停了，滤去白天的喧嚣和浮躁，黛空如洗，我的心也渐渐变得沉稳安静，淡定通达，一如这静谧的夜空。没夏季的满天星空，但有春季的特点，就是春风吹得心里很舒服，才会想到最大的幸福，就是做该做的事，开心最重要。

16会计2班 林淑玲 17号
[image: https://timgsa.baidu.com/timg?image&quality=80&size=b9999_10000&sec=1522940757862&di=5a5f7fd6963bfd8e3efca1540af20b7b&imgtype=0&src=http%3A%2F%2Fscimg.jb51.net%2Fjianbihua%2F201706%2F2017062418390340.jpg][image: ]家是我们的避风港为我们遮风挡雨。一家人在一起什么最重要？和睦、相亲相爱最重要。俗话说“家和万事兴”。有没有钱不重要，只要家庭和睦，贫穷只是暂时的，齐心协力再穷都能发家。
[image: https://timgsa.baidu.com/timg?image&quality=80&size=b9999_10000&sec=1522941055257&di=54a08a935b65ec53d15d5087b2f4d414&imgtype=0&src=http%3A%2F%2Fimg17.3lian.com%2Fd%2Ffile%2F201702%2F09%2F7772fb35499474181a497d123d29d61c.jpg][image: C:\Users\Administrator\AppData\Roaming\Tencent\Users\1950627571\QQ\WinTemp\RichOle\N]R3DV9XC([]7@66(CD6O(2.png]我的家没有大富大贵，也只有三个人，妈妈、弟弟、我。没有疼我们的爷爷奶奶。但是妈妈把最好的都给了我们姐弟俩，我们也知道妈妈的艰辛。我们也不敢让她生气，对她也是言听计从，按照着她希望的样子努力走着人生道路。我们家虽小但很和睦。每次开学，我多不舍，会怀念，会躲在被窝哭。仿佛就像在昨天，我怀念我们三个人一起忙里忙外准备年夜饭，也怀念饭后一起泡脚看电视；怀念母亲的温暖，在开学前几天，她特意包了“时来运转”
让我带到学校与舍友一起分享，她知道我胃不好，特意准备紫菜拿去蒸然后放锅里炒，然后晒干装瓶子里让我饭后一碗紫菜汤，她让我不要开水配干饭吃，对胃不好，想想这些又想掉眼泪。世上最无私的奉献就是母亲对孩子的爱。愿我们的和气长存，希望别人也可以像我一样，家小却过得幸福、温馨。
[image: IMG_256][image: ]

[image: ]
[image: u=284787036,2546003813&fm=27&gp=0]17工程2班 张艺铃 25号  
[image: timg]人的一生可以轻如鸿毛，也可以重如泰山；可以过得极尽奢华，也可以过得低调素雅；可以无私无求，也可以自私自利……说到底，只不过是在这个世界上生活的方式和态度的不同。
谈然，是人生最美的风景，也是我所认为的，可以自由自在，无比宁静的状态。那，何为谈然？
在尘世的喧嚣中，能够平静地对待每一个人，能够冷静地处理意外之事，能够闭上眼睛忘记这繁华，相比于俗人，谈雅地过着一尘不染的生活。
[image: IMG_256]在感情的世界中，不乏喜怒哀乐和生离死别，但对我来说，不必为了别人的感情而扰乱了自己的心，要相信，自己总会遇见对的人，在对的时间、对的地方，无论友情爱情，要知道，任何值得拥有的东西，一定是值得等待的，所以，谈然面对。
从小到大，每个人肯定都失去过，遗憾过，这没什么，真的。我们时常怀念过去的日子，也憧憬过美好的未来，却常常忽略了现在，可是，重要的不是什么都拥有，而是，你想要的恰好在身边。
[image: u=1764221911,2664668909&fm=27&gp=0]心如止水，谈然是一种心境，不以物喜，不以己悲。在工作学习压力大，精神文化薄弱的今天，对心里的宁静、恬淡的追求已经成为了很多现代人的生活哲学。它是一种智慧，更是一种精神享受，避离世俗物欲的心态。
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17酒店管理1班 陈雅鸿 13号

[image: u=325417715,3017168808&fm=27&gp=0][image: IMG_256][image: u=1049748166,698222741&fm=27&gp=0]   你是否也有这样过？当你想把事做好时，却发现怎么做也做不够好；当你想把学习成绩提上去是，却发现怎么表达都表达不出那个最真实的自己。我们总是如此，有自己的长处，却不会表达，有学习的天赋，却没有长进，有努力的机会，却努力的去做也做不好。总是想着别人有多厉害，有多学霸有多才多艺，多么的了不起；总是想拿自己的短处与别人的长处作比较，如此，想毕你怎么努力也赢不了别人，也赢不了自己。或者，你应该试着去做自己，没有尝试过的事，也许那些新鲜的事物会让你感到快乐与成就感，所以，尝试着去做那些你没有做过的事吧！努力的去做自己，不要去做第二个别人；是否在你目视他人完美时，总觉得自己去却远不及；在目视他人的成功时，总觉得自己都在眺望他人。这样与他人相比较，你永远不会觉得做一件事的乐趣，明明可以快乐的生活，却不愿意去做自己喜欢的，自己认为快乐的事，所以做那个最真实最快乐的自己吧！
[image: u=2395928040,3670692192&fm=27&gp=0]
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16电商1班 李春丽 11号
[image: u=461214434,2496466068&fm=27&gp=0]
   在生活中都是过着平常的生活，有很少人会有大起大落的人生，我们要平常着面对着生活，不要把生活中的一点酸，一点苦，就当做生活中的全部，要学会随缘自在，学会过着平常中的生活。
   当我们长大了，更要学会平常，以平常的心看待这个世界，这样的我们才会活得比较快乐。当我们面对困难时应当学会忍，换位思考，要以我们平常的心看待一切，这样才能达到最高的境界。
[image: IMG_256]   学会平常，在成长的过程中都是过着平常日子，平常的事，不要让我们抬高自己，这样的自己会过得很累，我们也要放平常的心，这样会达到心里期望的。
[image: u=1718096215,2784239885&fm=27&gp=0]人生中的路都会面对很多的坎，也有许多的路不好走，得到的才是属于自己的路，在道路中要有着自己的梦想，这才是最幸福。追求也是一种目标，学会着平常面对生活。
[image: IMG_256][image: IMG_256]
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生活越接近平淡，内心越接近绚烂。经历了世事的智者，终于领悟到，太过用力太过张扬的东西，一定是虚张声势的。
而内心的安宁才是真正的安宁，它更干净、更纯粹，更接近那叫灵魂的地方。
如果有来生，要做一棵树，站成永恒，没有悲欢的姿势。一半在土里安详，一半在风里飞扬，一半洒落阴凉，一半沐浴阳光。
真正的平静，不是避开车马喧嚣，而是在心中修篱种菊。尽管如流往事，每一天都涛声依旧，只要我们消除执念，便可寂静安然。
淡然于心，自在于世间。云淡得悠闲，水淡育万物。世间之事，纷纷扰扰，对错得失，难求完美。
[image: IMG_256]　　若一心想要事事求顺意，反而深陷于计较的泥潭，不能自拔。
　　花开一季，人活一世，乐天随缘一些，就会轻松自在一些。外境的好坏并不是苦乐的根源，真正的始作俑者是我们的心。想开了自然微笑、看透了肯定放下。


　　尽管世事繁杂，心依然，情怀依然；尽管颠沛流离，脚步依然，追求依然；尽管岁月沧桑，世界依然，生命依然。
[image: IMG_256]　　当我们再回首时，沉淀的可能不只是记忆，那些如风的往事，那些如歌的岁月，都在冥冥的思索中飘然而去。
潺潺的生命之河，花开花谢的旅途，风风雨雨、点点滴滴，在心湖里开出了一片蒹葭、浮萍。
　　在生命中，总有些人，安然而来，静静守候，不离不弃；也有些人，浓烈如酒，疯狂似醉，却是醒来无处觅，来去都如风，梦过无痕。
　　人生也像坐火车一样，过去的景色那样美，让你流连不舍，可是你总是需要前进，你告诉自己，我以后一定还会再来看，可其实，往往你再也不会回去。退后的风景，邂逅的人，终究是渐行渐远。
　　拥有的就该要珍惜，毕竟，错过了的，是再也找不回的。
　　没人知道，灾难会在何时降临，也没人能预料，末日会在何时突然出现。我们能做的就是珍惜身边的一切，未来也许会更好，也许没有。
[image: IMG_256][image: IMG_256][image: IMG_256][image: IMG_256]　　但家人、亲人、爱人却已是此刻的全部。珍爱她们，从现在开始！【来自百度】
[image: IMG_256][image: ][image: IMG_256][image: ]17会计2班 马俞 31号
  很多年来，我一直思考一个小故事，故事说有这样一个世界，在哪儿，每一个人一生只能与一个人相遇。为了在头脑中绘出这样的画面，你不得不首先从这样假设中抛弃生物学的各种因素。想象一下，那个人神秘出现之前的很多年里，你要学会沉默，随后你才开始接近一个人。一生当中。你真正接触的人可能只有一个或两个。仔细回想一生，区分一下熟人与朋友，你会发现这种说法其实是很现实的。朋友不同于熟人。友谊更是一种更深层次的，更神圣的联系。莎士比亚在一首诗里很好的诠释了这种友谊：＂把握你拥有的朋友，博得他们的喜欢，用钢筋牢牢将他们拴在你的心里。＂由此可见，朋友的珍贵。朋友是这
[image: ]样一个可爱的人，他唤醒你的生命，释放你的生命中无限的旷野和可能。
  爱尔兰是一个充满废墟的小岛。废墟并不空旷，废墟是充满灵性的场所。一个科耐马拉的牧师计划在他教堂外进一个停车场，那你荒芜了五六十年，牧师找到了曾住在这里的人，希望对方能为他提供那的石头，以建造他的工程。曾经的主人拒绝了他的请求。牧师究其因，主人说：＂那我祖先的灵魂该如何安置呢？＂从这件事情上，我们不难得这样的启示：即便荒芜了的废墟，对曾经住在这里的人的灵魂来说，仍会有特殊的牵挂和不舍。一个人的生命和激情，总会在苍弯中留下一些印迹。爱并不仅仅存在于内心，它会流露出来，并且会塔造现实的神坛。
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17会计3班 陈嘉灵 27号


[image: IMG_256][image: ][image: IMG_256]岁月悠悠梦幽幽，几岁惆怅几多愁，往事，忆否？青杏初生，弹指流年，云水深处，一撷桃花盛开，灯灯其华，却刺痛梦中花香。
  我，红装十里，来到云水禅心的庭院，布衣粗食，静看春暖花开，等过秋叶悉落，不问风月，而你，是否会有一袭青衫，如约而至？ 
  今夜花落，素手轻拾，抬眸望断天涯，洒下两行泪。抬步亭院，轻触琴弦，绕指的情愫，在琵琶和鸣中底吟弹唱巜花开月未圆》一红藕香残玉簟秋，轻解罗裳独上兰舟，云中谁寄来锦书来，雁字回时，月满西楼……
  凭栏慵倚，青梅煮洒，此时，耳畔的呢喃是花落一般，原来，这是梦里的＂红拈花叹＂。情缘诉不尽琵琶曲，朦胧间，四下里惆怅滋生，锦瑟年华花样。讨问:这一世的情思，有何人来怜？云水庭院，杨柳岸旁，一律清风，素纱绵动。琴随流水，不远处，船渐行，一袭青衫，映眼帘，那是你吗？
  梦醒，一弯凉月爬上头，冷了芳华，受了红颜。在春的气息中，将思念搁浅，岁月车无多，这世间原本就没有永恒。落花不解伊人苦，凝眸，望川，唯有那抹暖意，让沉淀的岁月芬芳。
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17电商  苏颖 30号
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愿我们心不变
情不减
心理健康
5月25日是全国大学生心理健康日，“5·25”的谐音即为“我爱我”，提醒学生们“珍惜生命，关爱自己”。其核心内容是：关爱自我，了解自我，接纳自我，关注自己的心理健康和心灵成长，提高自身心理素质，进而爱别人，爱社会。
人的心灵像一幅幅画卷。如果你拥有健康的心理，那么，你心灵的图画就像是欣欣向荣的花园，充满了鲜花绿草，生气勃勃。而不健康的心理，则像是荒芜的野地或干旱的沙漠，荒凉而没有生机。心理的健康会为你的生活带来幸福与活力。那么到底什么是心理健康，怎样才算是心理健康呢？也许你认为：我精神正常，没有胡言乱语，没有得什么神经病或精神病，这就是心理健康了吧！我们都知道，如果仅仅没有头疼脑热，没有器官受伤，并不意味着我们的身体已经非常健康了。一个身体完全健康的人应该有适当的体重、良好的睡眠，能够抵抗一般性的感冒和其他传染病。心理健康也是这样，它不仅仅意味着没有心理上的障碍。首先，心理健康意味着一种更为积极的心理状态在这种状态中，我们能应付生活中的压力，能发挥自己的能力，能够有成效的学习生活，能够与社会和谐共处。其次，心理健康是一个过程正如没有人能随时保持健康的身体，也没有人能够永远处于健康的心理状态中。只有我们关注并呵护自己的心灵，它才能长期保持健康的状态。事实上，对于成长中的我们，心理健康是幸福生活的重要保障之一。
[image: ]习近平会见联合国秘书长古特雷斯
习近平欢迎古特雷斯访华并出席博鳌亚洲论坛2018年年会。习近平指出，国际形势近年来有了新的发展和变化。国际上的问题林林总总，归结起来就是要解决好治理体系和治理能力的问题。我们需要不断推进和完善全球治理，应对好这一挑战。中国正在统筹推进经济、政治、文化、社会、生态文明建设“五位一体”总体布局，这五方面也是构建人类命运共同体的主要内容。
我们追求的发展应该是高质量的发展，衡量标准就是以人民为中心。不论是国内治理、还是全球治理，都要以人民的获得为目标，要不断为民众提供信心和稳定预期。前进的动力要在改革中寻找，要从创新中挖掘
习近平强调，支持联合国发挥作用，维护联合国权威和地位，是中国外交一项基本政策。我们主张大小国家一律平等，同时也认为大国要承担起应有的责任。多边主义的要义是谋求各国协商和合作，首先是大国合作。中国始终是世界和平的建设者、全球发展的贡献者、国际秩序的维护者。我们愿同世界分享中国的发展机遇和经验，但绝不会将自己的道路、模式、理论强加于人。
双方还就共同关心的国际和地区问题交换了意见。古特雷斯感谢中方为推动通过对话实现朝鲜半岛无核化发挥的重要作用。【来自新浪】
　　

加拿大媒体指责中国绕开WTO报复美国 中使馆回应
中国驻加拿大使馆发言人就《环球邮报》有关文章指责中国绕开WTO报复美国发表谈话。加拿大《环球邮报》4月5日刊登题为“WTO rules are the first casualty in the China-U.S。 shoving match”的文章，该文在评论中美贸易纠纷时，不批评美国首先挑起贸易争端，却指责中国捍卫自身权益的方式，称“中国选择报复的方式完全绕开了WTO争端解决机制。作为全球最大出口国，中国的行为忽视了WTO这一全球贸易体系的关键支柱。”
事实上，公然违反世贸规则的是美国。美国依据其国内法对华发起301调查，并提出对中国实施加征关税、限制投资等措施，本身就不是在世贸框架内采取的行动。美方这一做法也违反了其在1994年批准WTO协定时美国总统向国会提交的《行政行动声明》。
[image: IMG_256]在这个声明中，美国承诺不通过301调查单边认定其他国家的做法是否违反WTO规则。而中国严格遵守WTO有关规定，在对美方采取反制措施时，第一时间将美诉诸WTO争端解决机制。该文作者不指责违反规则的作恶者，却指责遵守规则的受害者，这种颠倒是非的做法是不公正的，也是不道德的。


我神盾舰一次建造超日本20年总和 在建万吨大驱达6艘
[image: IMG_256]近年来，江南造船厂一直保持着同时开工建造数艘驱逐舰的状态，彰显中国速度，而位于北方的大连造船厂，之前却一直仅仅低速维持着一条驱逐舰生产线，不过这样的状态终于在去年被打破了，伴随着17年6月底齐齐哈尔舰在2号船台的下水，大船集团从此告别斜船台建造军船的时代，全面跨入船坞造舰的新纪元，一波造舰高潮得以到来。
目前大连船厂内下水，在建以及分段状态的驱逐舰一共达到了8艘之多，加上仍在码头进行系泊试验的首艘国产航空母舰，整个船厂内的舰艇便可以组成一个加强版的航母编队。
首先下水的3条旅海III型驱逐舰，最早的一条于2015年11月下水，作为大连厂建造的首条旅海III型，虽然进度相比于昆明舰不是那么快，但也即将服役于北海舰队某驱逐舰支队。最新的一条，齐齐哈尔舰下水时间也已经快一年了，正在有条不紊的进行舾装工作。其次是前文提到的跨入船坞造舰新纪元，指的就是现在船坞内正在进行搭载的4条驱逐舰，分别是2条国产万吨大驱和2条旅海III型，其中两艘055型是去年开始入坞搭载的，二者建造的整体进度几乎可以说是并驾齐驱，主体结构均已完工，一体化桅杆已经安装完毕，颇有“双塔”的观感，预计再有3个月左右的时间就可以同时下水。2艘旅海III型的建造进度稍微慢一点，目前还处于舰体合拢的阶段，但是同样也是并驾齐驱的速度，将在今年完成下水。【来自新浪】


网友自发组织爱心车队义务接运滞留机场旅客
[image: IMG_256]北京7月22日讯，大雨无情京城有爱！昨晚的强暴雨为61年来京城最大降水，堪称“最强暴雨”。首都机场各航站楼内均出现旅客滞留现象，然而机场轻轨停运，大雨致机场大巴、出租车等都无法正常运送旅客，这些紧急状况又无异于雪上加霜。
就在此时，很多网友在微博上看到号召，自发组织起了一个“微博双闪爱心车队”，义务接运在机场航站楼滞留的旅客进城，让无论是北京还是外地的旅客走出航站楼就感受到了回家的温暖。
凌晨三点，一位爱心车主自发来到T3航站楼，“就是出份力，这是北京人该做的。再说要是乘客打了黑车也不安全，我住的近就过来帮忙，这算什么事儿啊！”言语中透出北京爷儿们的豪气。
哪些人需要帮忙？首都机场交通支队的民警则第一时间帮助安排爱心车主寻找需要搭车的旅客。
虽然已经是凌晨四点，仍然有很多车主已经是第二次甚至第三次返回航站楼进行“爱心”传送，在这个暴雨的深夜，北京人将温暖温馨传递给归乡人，每一个走出航站楼的旅客都有一种回到家的感觉。
一位乘客说的好：“飞机晚点五个多小时，行李等了一个多小时，而回家找车却用了不到十分钟。”【来自新浪】


韩庚倡导解放马戏团动物 希望拍摄环保纪录片
[image: IMG_256]日前韩庚为PETA亚洲善待动物组织动物保护公益项目拍摄了一组宣传片，当天小浪“潜”进摄影棚围观了拍摄现场，并与韩庚就公益这个话题展开对话。韩庚坦言近年越来越关注环保，无论是动物保护、海洋保护，还是空气，因为深感周边环境相较以往变化巨大。为此他还一直有拍摄环保纪录片的想法，希望亲自带着周边的朋友、甚至圈中艺人去实地探访。
新浪娱乐：韩庚先说一下这个公益项目吧，刚刚也拍了一个海报，觉得还蛮有意思的。
韩庚：这个公益项目其实我是挺支持的，毕竟我也是经常出去旅游嘛，去泰国等等也会看到很多大象的表演，猴子的表演等等，还有鳄鱼。所以你就看到驯养人手上会有一些训练动物的一些象勾、皮鞭或者棍子等等，去训练这些动物。但我觉得他们真的应该是属于大自然的，你可以近距离去看，或者你可以坐车去看，但人类还是不要去破坏动物的生物链甚至生活规律，它们有它们的世界。【来自新浪】



张艾嘉身体力行体验饥饿 30多个小时未进食

[image: ]北京时间4月9日消息，据香港媒体报道，张艾嘉、林嘉欣、吴业坤、JW（王灏儿）、关楚耀等人，昨天到香港仔运动场参与“饥馑三十”慈善活动。为宣明会担任了25年义工的张艾嘉，带领众人宣誓对抗饥饿，并分享多年来到非洲探访的种种见闻。
已担任宣明会义工多年的张艾嘉，深深感受到战争和饥饿对小朋友的影响，这也促使她在电影中经常会提到爱。虽然题材老土，但她希望大家会更懂珍惜。
张艾嘉提到，以前她多数会在现场参与“饥馑”，然而近年常有工作在身而没能出席。今年她身体力行，从前一晚8点起再没进食，会挨饿挨足30几个钟头。她坦言此乃象征式行为，长幼如果身体不适就别要勉强。
当谈到做义工的难忘经历，张艾嘉指曾到访非洲一些饱历饥饿和战争的地方，看到有些小朋友只得一只手和一只脚，令她印象深刻。不过，常拍电影的她称未必能把所见所闻拍出来，但会拍摄讲述爱的作品。【来自新浪】


霍思燕"平等关系"育儿方式被赞 嗯哼暖男Boy上线
[image: ]据台湾媒体报道，嗯哼参加《妈妈是超人》第三季，再度发挥金句王本领，独特的童言童语，瞬间圈了许多粉，他在首集称赞妈妈霍思燕无极限：“哪里都好看。”还会贴心帮妈妈按摩脚，不少人大推霍思燕“平等的关系”教育方式，让他充满想象力又是暖心Boy。
霍思燕和杜江对于儿子嗯哼教育采取民主式，几乎不会用命令口吻，强迫儿子去做事，在节目上的对话片段可以看到，她会在平等的关系中给儿子充分的爱和自由，每天说“我爱你”是基本，从嗯哼感兴趣的聊天引导他的思维，日常交流更像是朋友，让儿子充满想象力又不离谱脱离真理。
霍思燕虽然是一个孩子的妈，不过内心永远是个小女生，平常还有老公杜江专宠，现在多了儿子嗯哼信赖，不少网友力推霍思燕的教育方式，值得很多新手妈妈学习。
嗯哼在节目上展现许多暖男个性，包括他曾说过不想要霍思燕当超人，因为那样会很辛苦，他希望妈妈就当公主就好了，“（想给妈妈）漂亮裙子，还有项链、耳环、皇冠，就像公主那样的皇冠。”最新一集，他跟妈妈一起带宠物猫小玉产检，听妈妈讲述当时怀胎照超音波时，还贴心问：“如果我在你肚子跳，你会不舒服吗？”让许多人直呼超感动。【来自新浪】
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