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人生如梦，梦却不随人愿。不是逆来顺受，而是心甘情愿，淡然的心态，是一种成熟，平和的心境，是一种从容。很多时候，面对，不一定最难过；孤独，不一定不快乐；得到，不一定能长久。珍惜拥有，才能用心生活；坚持不懈，才能超越自己。但愿梦想和生命一起精彩。
    人生的成功，一半要争，一半要随。争，不是与他人，而是与困苦。人生最大的敌人是自己，战胜得了自我，才能赢得了梦想。随，不是随波逐流，而是知止而后安。能力与条件的限制，很多人事只能随遇而安，随缘而止，切莫徒增烦恼。争，人生少遗憾；随，知足者常乐。切莫该争时不争，该止时不止，总在纠结中蹉跎，在蹉跎中耽搁，在耽搁中颓败。
    生活中的许多事，并不是我们不能做到，而是我们不相信能够做到。伟大的成就，来自为远大的目标所花费的巨大心思和付诸的最大努力。梦想之舟，因努力而扬帆远航。
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温室长大的我们，不是大人们说的那样没有伤，我们一样有着自己的坚持甚至偏执。踩着年轮，经过一段一段的时间单位，我们只想离最喜欢的自己更近一些。我们不傻，我们更懂得真诚的笑容和文字总在灯光下和四季流转中，给予新鲜的至深感动……让我们执起桌上的笔，将我们的梦想，青涩，快乐，忧伤融入到淡淡的墨香中，无论是生活中的感情，优美的文章，诗歌或是富有启示性的漫画，在这里，我们彼此分享着各自的成长，温馨见证，我们的青春。投稿范围：
可推荐个报刊杂志上的精美文章。
学习、生活中所遇到的困惑，在这里“密友热线”将为你提供解决之道，参考之法。
原创美文，可将自己的亲身经历，生活感情的点点滴滴记下，同大家一起分享。
时尚信息，生活小常识等让我们在御下平日里繁重的学业，在闲暇中开拓自己的视野。
)
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如果你参与，我们会办的更好
你对《忆水》的整体印象如何？
你喜欢的栏目是？
你希望增加的栏目或话题是？
你喜欢的文章：
你不喜欢的文章：
你的建议或留言：
你对我们的版式设计的看法
：
请将《忆水》调查表交给本刊物社长：
卢雅琪
联系方式
：
1
5160592283
非常感谢你配合我们完成问卷调查，在此，祝愿你身体健康，天天开心！
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16电商2 班 陈惠君 03号
      人生短短几十年，有悲伤，有忧愁，有欢笑
有泪水，从你落地的那一刻，属于你生命的乐章就开始演奏，每个人演奏的曲子都是不一样的，因为每个人的人生都是不同的，或激情澎湃，或荡气回肠，或暗哑低沉……
   人生道路是崎岖难行的，就如唐代诗人李白的“蜀道难，难于上青天”，但是他又有“天生我才必有用”的感慨，造物主送我们来到这个世上，每个人都是有才华的，就看你懂不懂得发掘自己的优点，发掘自己的才华。
[image: 20141208122645118.jpg]   因此，世上有了人们口中的天才和蠢才，有了贫穷和富贵，有的人懂得发展自己的长处，所以他获得了金钱，权利，地位，但是每个成功者都不会是无缘无故的成功，爱迪生发明了电灯，失败了五千多次，就因为他的坚持，所以他成功了，居里夫妇发现了镭元素，每天不眠不休，所以他们成功了，还有很多很多这样的成功事迹，这告诉我们一个道理，成功者是通过百分之一的智慧加上百分之九十九的努力方才获得成功。
   不要总是以为别人的成功是巧遇，而我们的失败是必然的，人生之路，意外与困难总是与我们相随。没有意外，何来惊喜？
   每个人都有成功的资本，就看你努不努力了，在人生这条路上我们需要用坚持和顽强的毅力一直往前跑。
         
[image: u=1300890557,3215968085&fm=214&gp=0.jpg]15会审1班 连丽美 02号
    真正的旅行是一个时空之旅，是在不同的宇宙，不同的信念系统当中的旅行，是种主观感受转换到另一种主观感受，因此情绪的转换，以及心境的变化就是一种旅行。
   人之所以要旅行，其中的原因是可以离开原来的惯性，沾染不同的角度，不同的价值观，回头看原来的自己，于是看到了很多我们过去看不到的。
   为什么我们不能在人生当中抱着旅人的心态，透过旅行，我们可以发现自己的盲点与执着，因此它是一种心境变化之旅。
   你现在就在你之内旅行，虽然可能没有离开原地，时间就是一种旅行。我们也是旅行到地球上来，学习当爸爸，妈妈或是小孩，轮回转世本身就是一种旅行。
   你不只是你，你还是其他人的一部分，正如其他的你，在他们的人生当中，你也是其中一部分一样。如果你能用一种观光客的心情看
你的人生，你就会获得完全不一样的角度。


            15网销 庄培文19号
      走走停停，日复一日，时间如流水，消磨时光度日，争分夺秒是一天。
[image: 1-160322101047.jpg]   井底之蛙，不懂外世开阔，圈子小了，看的也就少了。以为过好每一天就可以了，不曾想将来会如何？优秀的人，不停努力看，不思进取者的明天会怎样？曾以为只有踏入社会后，人才会分三六九等，到这一刻才懂，大学就是小社会，有的人上学就是上学，而有的人在校创业，兼职，学车，读万卷书，参加各种社团，比赛，碌碌无为是一天，不断充电也是一天，看到别人是怎么努力的，才懂就算是学生也会有很大差距，不懂得好好计划自己的人生，将来的路该怎么走？
[image: thumb_255_0_20160427092037947.jpg]   总以为自己还是学生，时间还很长，出去才打拼，可事实是我们太天真，是想的巨人，行动的矮子，有了计划设法实行，付出过，但没有达到目标，也会迷失，可这不能为你不思进取的理由，机会都是给有准备的人，没有谁可以，随随便便成功，从现在开始，好好努力吧。
[image: 42a7d933c895d143d48fa2e473f082025baf077f.jpg]        15网销 李爱莲 20号
  在漫长而又短暂的时光里，你有执着的不肯放弃的喜爱着什么吗？或是死死抓紧着什么自己的坚持？在那些回不去的日子里，你的信仰是什么？爱情？友情？亲情？或是喜欢的人……        
   在很长的一段时间里，我疯狂的喜欢着一个叫独木舟[image: 11641144343-07.jpg]的作者，喜欢她肆意潇洒的生活，喜欢她笔下内敛明亮的感情，喜欢她是非分明的爱情观。
 她笔下的每一个女生都有着似是而非的让人认可的归属感，看过她的书的所有女生，大都可以在女主角的身上看到自己的影子，《无论是深海里的星星》一二部，《月亮说它忘记》还是《你是我的独家记忆》，《一粒红尘》……里面的每一段感情都意味深长。
   独木舟的书里有很多话都让人有许多体会，那时也有很多女生会把她的话当成自己的签名，而我最喜欢的一句是：“这个世界上不是所有的事情都只有黑与白，还有那么多深深浅浅的灰，你不能就这样对我盖棺定论”。而她最喜欢的是“十年冷淡有知己，一曲微茫度此生”。[image: 115204262b-006-lp.gif]        [image: 115204262b-006-lp.gif]         [image: 115204262b-006-lp.gif] 
   而人，在某段时间里总是需要有喜欢的事情或人来做支撑。
[image: 3e860ae6adc2308a.jpg]
  悟
15人力 叶妙容 09号
     人们一辈子路很长，很艰辛，但一定要坚持走下去，我们要付出最旖旎的青春，埋葬所有的浮躁与喧嚣，涅槃之后才是重生，要为自己而战。因为眼泪向来不是答案，只有拼搏才是选择；只有回不了的过去，没有到不了的明天。所以，不要轻易给自己下结论，不要放弃希望！
    当你累了，那就先停下来，看看沿途的风景；当你苦了，那就笑一笑，用心去体会真情的抚摸；当你哭了，那就让泪水尽情流淌，痛彻心扉也是一种精神。
    苦是生活的原味，累是人生的本质。生与活是门大学问。然生活岂能百般如意，但正因有了遗漏和缺憾，才会有所追寻。功成莫自得，或许下一步便是陷阱；败后勿卑微，没有谁一直紧锁着寒冬。哪怕是再平凡、平常、平庸，都不能让梦想天地荒芜。无论是否能够抵达终点，只要不停地走，就算错过春华也亦可收获秋实。



成功
16电商3班  郑慧彬 17号
    在这个万千的世界里，你会看到各类忙忙碌碌的人，有的形色匆匆，有的笑容满面，有的愁眉苦脸……他们都在奔波，为了在这复杂的世界里生存下来，他们都在奋斗，为了自己能够过得更好。
[image: 87d1e2531e0c79ce.jpg]   我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程。我不去想，身后会不会袭来寒风冷雨，既然目标是地平线，留给世界的只能是背影。
 有人在迷茫，我是谁，我在哪，我要干什么，我该怎么做，我要怎样成功。想成功并不容易，想要有收获就得有付出。有人为了通向成功的路，在不断的为之付出；有人懒惰成性，只妄想着天上掉“馅饼”。
   谁不想拥有一个光辉灿烂的明天，只是，这人世间，又岂能事事如愿？莎士比亚曾经说“假使我们将自己比作泥土，那就真要成为别人贱踏的东西了”。无论在什么时候，每个人都必须看重自己，想要的东西自己争取，想要成功就自己拼搏！
   人生最强大的敌人就是自己，最大的挑战就是挑战自己。失败是成功之母。在失败中汲取教训，那么你离成功只差一点。你成功了，这就证明了你不再是那个弱者，你是强者了！
   回首昨天，是为了吸取教训，懂得珍惜；展望未来，是为了锻炼勇气与信心增强信念。静观今天，把握今天，在“今天”，让我们一起奋斗，一起放飞梦想，一起走向成功吧！


感悟生命
15工程2班 曾金贞 33号
  人生短暂，数十载春秋。人的生命只有一次，看似坚强，却又是十分的脆弱。生命就像一个精美的花瓶，要轻拿轻放，否则就会被打碎。短暂的人生，脆弱的生命，是需要我们去细细感悟的。
[image: 56d8e0a07f350004.jpg]    生命的可贵，往往是人们失去了它，方知可贵，可那早已晚了。失去了就不能再挽回了，只有自己好好把握，才会不后悔。对于生命，我们要学会去把生命变得更加绚丽多彩，生命也可以是美丽如花，生命是可以吟唱的，别让生命有太多的空虚和无聊，太多的游戏人生，太多的颓废和消沉，以及百般无奈。
    生命无处不有，无处不在。生命又是何其的珍贵，有了生命，我们才能去拼搏，去努力，去追求我们的梦想，花草有了生命，才会努力地成长，努力地绽放，鸟儿有了生命，才会努力地去飞翔；鱼儿有了生命，才会努力地去遨游，人有了生命，世界才会有进步和发展。对于生命的渴望，每一种生物都有权利去拥有。生命的美好，是每一个人都有权去享受。
     感悟生命，感悟生命的可贵，感悟生命的精彩，感悟生命的美好。
亲                                
[image: u=4255541332,3023650557&fm=23&gp=0.jpg]  16会计1班 黄程程 15号
     “时光时光慢些吧，不要再让你变老了 我愿用我一切换你岁月长留” 耳边不经意回响起筷子兄弟唱的这首《父亲》，内心颇多感触。
父亲，穷其一生为我们倾尽其所有，毫无保留、不求回报的默默付出，可无情的岁月还是带走了他的容颜，变得老态龙钟，尽显沧桑。挺直的腰杆也渐渐变弯，想到这心中不禁感慨万千:父亲真的老了。
[image: timg.jpg] 大概初中的时候。仍记得上过朱自清先生的《背影》，但那个时候好像并不能理解文章的含义，却深刻的记得并能背诵其中父亲去给远行的儿子买橘子的那段描写:“可是他穿过铁道要爬上那边月台就不容易了。他用两手攀着上面两脚再向上缩，他那肥胖的身子向左微倾，显出努力的样子这时我看见他的背影，我的眼泪很快地流下来了”我的父亲个子挺高，也不胖，父亲在我眼里一直都是很高大，又总觉得很威严的形象。
 印象中的父亲总是寡言少语，而我和父亲之间似乎也没有较多的交谈，自从出远门来上学之后，每次打电话也总是那么三言两语，问候的内容几乎是一成不变的，再者就是每次他总是会叮嘱我在外面记得按时吃饭，注意安全啦，诸如此类关心话语。
 树欲静而风不止，子欲养而亲不待。有时间就多陪陪他们吧，这大概就是对他们最好的报答吧！
[image: timg (1).jpg]    
15会计1班 罗爱萍 12 号                                                    
      如果现在不疯狂，我们还要等什么时候，正因为时光不等人，岁月已去匆匆，我们珍惜时光也却也珍惜岁月。
     时光 ，你还好吗？你记得曾经我们有过的日子吗？那时我们还小，却不太懂的太多的人情世故，总以为自己开心快乐就好，总忽略了身旁，也无视了太多。不仅因为感慨，而一直认为时间还有很多，所以不担心那么多。如今，我们还可以疯狂多久，那些读书的日子是否还会有，其实已剩不多了，是否已经感觉到了，是否已经感受到了，是否开始担忧那些为工作奔波的日子。
     岁月，你还好吗？呱呱坠地，如今长成大人，是否明白了岁月的艰辛，这一切都该是那么的不容易。可是树苗已经成为一棵高大的大树，能是你的依靠也会是你的寄托吗？岁月的苍老也来的那么快，来的那么急促，是否看着父母的双鬓已发白，双手已皱成没有弹性，脸上的皱纹也越来越多，身体憔悴了许多。岁月夺走了那么多，青春的流失，让我们更多深切体会，更容易懂得这一切的所有。
     时光匆匆，岁月匆匆，珍惜所有。


	                     感受幸福
                                                15会计2班 陈雄 17号        
     何谓幸福？每个人对幸福都有不同的定义。有的人觉得升职加薪、当上总经理、出人CEO、迎娶白富美、走上人生巅峰这般成功的生活是幸福；有的人觉的猫吃鱼、狗吃肉、奥特曼打小怪兽这般简单的日子是幸福……是的，幸福，是一个广泛的东西，给予它的不同定义它也会不同。
我眼中幸福很简单:清晨伴着鸟儿的啼鸣醒来。父母准备了一桌丰盛的早餐，吃完早餐开始自己平凡又充实的一天。到了晚上，卸下一天的疲惫，好好睡一觉，如此周而复始，就是幸福！也许在很多人看来，这样的幸福是没有追求的一种平庸的生活，可在我眼里，幸福不需要有多么伟大，自己活得开心惬意就好！
 因为对幸福的要求不高，所以比起那些达官贵人，我更羡慕豪放大气的李白、不慕荣利的陶渊明、风流不羁的唐寅。在当时那种权利至上的社会，他们毅然决然放弃高官厚禄，追求自己内心所向往的幸福。谁能说他们是愚昧的？谁能说他们是不伟大的？又有谁能说那些追求权利的公子王孙是幸福的？
[image: timg (7).jpg]  何苦处心积虑不择手段地追求自己所想要的，平平淡淡亦是幸福！



放松心情
15酒管 蔡艺娜 03号
[image: ]      现代人生活的快节奏，使得有很多人因为压力引发了一些身体健康的危机。身体是革命的本钱，所以适当的学会放松是件很有必要的事情。
[image: ]    在一个温暖的午后，在一家咖啡馆里，坐在靠窗的位置，享受阳光的沐浴，看着街边匆匆行走的行人，翻开一本你喜欢的书，静静阅读，徜徉在书的海洋里。何尝不是一种享受？
    有在乡间的小路上，听着路边的虫鸣鸟叫，走进一片稻田里，光着脚丫，享受泥土的柔软；选一条小溪，钓钓小鱼，打打水仗，享受河水带给你的清凉；爬一座山，欣赏路边的美景，摘摘路边的野花、野果，享受大自然带来的美妙，何尝不是一种享受？
    有在松软的沙滩上，享受海风轻抚你的感觉，冲向海边，享受浪花拍打你的感觉，玩累了还可以捡贝壳，捉螃蟹，还可以坐在沙滩上的躺椅，看着沙滩上，海星嬉戏欢笑的人，何尝不是一种享受？
[image: ]     放松心情的方法有很多，可是人们往往觉得没有时间而放弃，时间是挤出来的，如果哪里压的你喘不过气了，不要硬撑，给自己的身心放个假期，你会更有激情的面对你的工作。学会享受生活，放松心情。
 (
这些，足以让你温暖
)





16物流 何华丽 14号
     今天是我朋友生日，祝她生日快乐。但自己总是厌倦聚会，很早就想着回家，觉得家是那么让人可靠。
[image: ]    傍晚自己与旧友在桥上，倚栏而靠。无意看着星空。得到了一次观赏流星的机会。短暂的美丽。吹着习习凉风。感觉是那么信服世间的美好。
    不知道是自己喜欢孤独，还是习惯于寂寞。没有什么孤僻的性格，没有什么忧郁的诗人的品质，就喜欢独处。孤独来源于精神的超越，寂寞来源于安静中的落寞。自己很好，爱生活，享受阳光。
    相恋的人总觉喜欢把幸福夸大，失恋的人习惯于把痛苦放大。爱给予了孤独。孤独显现了爱的存在。没有爱的人，不会辜负。
[image: ]    总觉得自己有一天会强烈停博，，然后又无意开博。人总喜欢回到原点，不禁说不会再那样。如此循环。期望产生了失望。失望带来了痛苦的感觉。
[image: ]    什么让你温暖，我捕捉火光的温度。寒冷源于对温暖的渴求，温暖孕育于寒冷的逃离。如此悖论。人每时每刻都是温暖与寒冷共存的。
    今天，我很温暖。我捕捉的温暖的蚕丝，忘记寒冷的存在，有朋友作伴，有自我封存。
 (
岁月匆匆
)



16会计1班 林晓敏 23号
[image: ] 时间虽然看不见，摸不着，但是，它无时无刻不再走动。岁月匆匆走过，不为任何人、任何事所停流，在我们身上留下深刻的印记，这些是我们每个人都感受的到的。对此，我们只能不停地感叹。
[image: ][image: ]    岁月匆匆，一去不复返；时间去哪儿了，真得是人生如梦啊！这些也许是许多人的感慨吧！时间给我们带来了一些美好的和痛苦的回忆，这些是我们宝贵的一部分。岁月匆匆过，使我们对某些事情或某些人感到遗憾，这是我们不懂得珍惜所失去的，现在我们感到后悔是没有用的，因为时间过去了，机会错过了，哪怕又是一个明天，但这个明天再也不是之[image: ]前的那个明天了，而是成为昨天就。
[image: ]    世间万物有可能重生，花调落了明年还会再开；燕子去了，有再来的时候，可是我们的青春却一去不复返。正如俗话所说的:“花有重开日，人无再少年”青春的我们若再不好好珍惜时间；珍惜身边的一切，珍惜自己的生命，那岂不是枉费了青春。青春应该是我们为梦想努力奋斗的时候，而不是我们消沉过日子的时期，让我们发挥青春的无极限吧！
    岁月匆匆过，带走了我们身边许多重要的人和事。但是，我们不能沉在回忆里，而是要向前看，去珍惜现在所拥有的，让自己的遗憾减少。

[image: 20160815213616_TnF3y.jpeg]         

其实，生活如果一直怠慢不前，很多时候，我们就会产生一种无力感，这种感觉让我们觉得每一天都是浑浑噩噩的度过，感觉没有冲劲，没有激情的去生活、工作。又好像自己一辈子都是如此。
    突然之间，来自未知的恐惧与不安全感，让我们想要逃离我们熟悉的圈子，去换个环境，重新开始，“重新开始”这四个字像是具有无比强大的魔力。太轻易就让我们看到了一个未知的、新鲜的、触手可及的世界，迫不及待地想推倒我们为之生存的生活高墙，脚步匆匆地向着新的世界出发。以为只要到了新大陆，一切都会自己好起来。
[image: u=1317076745,789446919&fm=23&gp=0.jpg]    我们总试图通过改变外界环境，来为自己枯燥单一的生活注入一点新鲜感。可是生活原本没有高墙，高墙只在我们心中。我们的无力感并不是来自生活，而是来自“懒得去思考，懒得去改变，懒得去修补”的心态。
我想很多人都看过《士兵突击》这部电视剧，我印象最深的是草原上的那个五班，那铺成五角星的石子路，那个不愿再离开“家”的许三多。很多人都会说，许三多的成功是因为他遇见了一个个他生命的贵人，帮助他、鼓励他。他能成功，很大部分是因为他遇见了这些贵人。但是，我想你也一定不会否决许三多他的努力，他的毅力，他的执着。 其实，喜欢许三多这样一个人物角色，大部分是因为我们在许三多身上找到了自己的痛点，自己的致命点。我们大部分人都希望那样做却一直都没做好的事情，许三多都做到了。可能，我们谁也不会承认自己比还没有当兵前的那个许三多差。不过，如果我们不上点心，几年后，我们就一定会比是“兵王”的许三多差太多了。
    事实告诉我们，生活也好，工作也罢。我们能不能成功更多的取决于自己的态度。
    我们应该像许三多那样，坚守住自己的心，不急不躁，耐得住寂寞。我们不能一味的去逃离这种无力感，而是应该偃旗息鼓像个卧底，隐藏在生活的角落里，悄无声息地让自己一天天变得强大。
[image: 11130564226-11.gif]    我们需要逃离的从来都不是生活本身，而是自己安于现状、抗拒改变心智的模式。摆脱不了这种模式的人会一辈子被无力感追捕，东奔西跑疲于奔命，或是干脆抹杀掉自己想要上进的一点点斗志，安于做无力感的猎物。 为自己的心找一条出路，让生活更充实一点，更有趣一点，更有希望一点，才是最应该先去思考的事。  对抗自己的心最幸苦，然而只是对抗它，才是我们真正生活着努力着的证明。
    每一次挫败，都会在我们的灵魂深处种下坚韧的种子，一路艰难，必定成为支撑我们走下去的力量。  
    我喜欢老马的一句台词：你现在混日子，小心将来日子混了你。(人不能过得太舒服，太舒服容易出问题。)   
[image: u=2500844947,3484778702&fm=214&gp=0.jpg]    不过，我最喜欢许三多的那一句台词：有意义就是好好活，好好活就是做有意义的事。  【来自于百度】
[image: ]理想
[bookmark: _GoBack]16电商1班 李春丽 11号
[image: ]    每个人都有一个理想，没有理想就像失去斗志，理想就是勇气。那么，理想就是茫茫狂涛中的一盏明灯，它会带领我们前进的方向。没有了理想，在心中就会一片迷茫，不懂如何去奋斗，也没有了心中的目标。
[image: ]    在童年中，理想就是将来的自己将成为一个怎样的人，当现在的自己就是让自己梦想实现就是理想。理想，这两个字对于每一个人都十分重要的。尽管失败了在自己心目中也不可以放弃。在心中拥有理想的人。都时刻的放在心里，仿佛就是自己的一种本能。毫不动摇也要实现它，即使非常的有难度，也不会放弃掉，这就是理想中有的信念。有着真正理想的人都会永远的放在自己的心理上。即使非常遥不可及也会有着实现下去的勇气。理想往往都会给我们带来力量
    曾经有一个人说过:“目标决定了你想成为什么样的人”在每个人心中都抱着一个目标，而那个目标就是我们的理想。
[image: ]



心底的秘密
15酒管 吴铃铃 28号
[image: ]     每个人心中都有着自己的秘密，不愿他人窥视，不愿与他人分享，只有自己默默地朝着这个方向默默地前进，不需要他人的掌声，只要走下去，便足矣。
[image: ][image: ][image: ]    小时候，爸爸妈妈忙于工作，总是将我交给爷爷奶奶照顾，而我也许大院里的孩子玩成一片，我们都有同样的兴趣，一样的笑点，可他们却不知道我最想要的只是爸爸妈妈简单的陪伴，而不是漂亮的裙子和每天的冰淇淋。每次傍晚。我总会在大门口拿个板凳默默地坐着，看着马路上形形色色的人，陷入沉思。爷爷奶奶不懂我的思念，总是让我回屋写作业。而我却不肯，坚持等到八点，然后默默地回房，流下了眼泪。为什么爸爸妈妈还不回来，是不是我太不乖，惹爸爸妈妈生气了，无数次我总会质问自己是不是自己做错了什么，却没有一个答案。我多么希望我的爸爸妈妈能够在我身边陪伴着我，每天一起吃饭，可以为我读睡前故事，和我一起去开家长会。然而这却成为了我心底的秘密，随着年龄的逐渐增大，我也渐渐明白了父母的不容易，不再强求他们在假期多陪我一天，我会自己写作业，自己吃饭，自己长大，更多希望父母能够平平安安，和我一起成长。
我一直没对别人说这是我心里的秘密，一个简单却奢侈的秘密。

[image: ] (
现实与梦想
)



15会电 黄梅芳20号
[image: ]      世人常说:“理想很丰满，现实很骨感”在我看来，也未尽然！现实生活中，大多数都拥有自己的梦想亦或说理想。但为什么实现的概率微乎其微？俗话说的好，机会是留给有准备的人的。另有成语言“天道酬勤”，这说明什么？说明有些人虽有梦想，但却懒惰成性，如此怎可能实现梦想呢？
[image: ]    当今这个社会上物资渐渐匮乏，但人的欲望愈演愈烈，不但不加以节约控制，反而变本加厉。欲望小一点，贪念小一点。社会会更好，更和谐。那些所谓的“成功人士”她们看似人中龙凤，有些人把自己变成那样的人订成目标，看成理想。但何必呢？或许那些“成功人士”付出了巨大的艰辛才成功，反着来说或许他们的成功并不光彩呢？所以梦想可以很远大，但一切的一切都不能凭正当的手段方法去实现！
    综上所述:梦想一定要有，但要根据现实去定制，万不能偏现实太多，在实现的路途中可根据现实的状况进行调整而实现的方式方法一定要正当。只有勤勉刻苦，坚持才有可能实现梦想。梦想与现实之间的距离可大可小，一切取决于己！



[image: ]

[image: ]
16会计2班 高丽梅 05号
得到的该好好珍惜
因为值得
失去的该好好告别
因为它已成为过去
再纠结
也不可能再有光泽和灵魂
路在脚下和前方
放松心灵就能看见前方
有壮阔蔚蓝的大海
在远方挥动着翅膀
[image: ]像是要去天空翱翔
在意已逝去的过往
就像搁浅在池水中
再大的风
又能荡起多少涟漪
好好告别
好好开始
[image: ]天空
16电商2班 许小香 11号
忙碌的人啊，
你可曾抬头看看今天的天空。
西边的天空，
蓝的让人叫绝。
在这蓝色的底子上抹上几笔白色的云，
或轻灵挥血，
或浓密如团，
天地交际的边缘。
远山如黛，
像极了那晨妆越女的秀发。
好是温柔，
偶尔有几绺乌云。
那是女子的小脾气，
好一副水墨空濛的画啊。
大自然不经意的大笔一挥，
佳作顿出。



[image: ]离别
[image: ]          16会计2班 刘紫荆 19号
在夕阳落下的时候
我想多看你一眼
[image: ]就只一眼
令人着迷的
是你的呼吸
温柔又均匀
你的耳垂
挂着一串石榴红
[image: ]像极了海面那一抹烟霞
明日你就要离开小镇
去往那陌生国度
怎么舍得你啊亲爱的姑娘
我多么喜欢你
[image: ]一份情意
只恐难相守
你定不要负着我俩
否则我的心将负累疼痛
我爱你，亲爱的姑娘
[image: ][image: ][image: ]
15工程3班 马冰冰 34号
眼前
飞机飞过车水马龙
远方
山间林里春风拂起
[image: ]灯火阑珊的夜里
所有的美不及你
在这座阴雨的大城里
我从未忘记你
你在别处沉默相遇和期待
千里之外不离开
昨夜的酒让我掉下眼泪
今天的风又吹向你下了雨
我把所有停不下的言语
变成秘密
你把所有的春天都揉进了
一个清晨里
我说
春风十里都不如你
[image: ][image: ]

心理健康的品质是什么
什么叫心理健康呢?不是说没有症状，而是指你具备了哪些或是多少优秀品质，或是一些良好品质，到目前为止，关于有多少良好品质也是众说纷纭的，现在比较有代表性的有九种积极的品质。 
第一种品质是
happiness  就是幸福感。 
第二种品质是
和谐 是内心的和谐。所谓的内心和谐就是指我们对事物的看法，对事物的认识，对自己眼前的处境，对将来追求的目标，还有现在所能够做的，这各个方面的事情之间能够达到协调。 
第三种品质是
自尊感所谓的自尊感，简单讲就是self-like或 self-love，就是自己喜欢自己。作为一个心理健康的人，很重要的品质就是能够喜欢自己。 
第三种品质是
自尊感。所谓的自尊感，简单讲就是self-like或 self-love，就是自己喜欢自己。作为一个心理健康的人，很重要的品质就是能够喜欢自己。 
第五种品质是
个人的成熟，是指在处理自己的问题，人际关系，环境的要求，工作的要求，处理家庭、同事、朋友之间的关系的时候能够非常得体。 
第六种品质是
人格的完整。 
第七种品质是
与环境保持良好的接触。 
第八个种品质是
有效地适应环境。 
第九种品质是
在环境中保持独立。这两个是相互矛盾的，但是是从两个不同的角度来看。也就是说，一方面要适应环境的要求，同时还要保持独立。这个独立就是说要给自己一定的空间，一定的调整自己行为的空间。一方面顺从了环境，同时又保持了独立性，既服从又能够反叛，有一定的反叛精神。那么怎么处理好这个度呢?我想这是一门学问，需要不断地汲取经验，不断地观察，不断地学习。

中国首艘国产航母26日下水
[image: ed6L-fyeqcac2061712.jpg]中国首艘国产航母即将举行下水庆典，现在已经插上红旗挂起气球，连船厂内也竖起了庆典用的宣传展板。我国第二艘航空母舰下水仪式今天上午在中国船舶重工集团公司大连造船厂举行。中共中央政治局委员、中央军委副主席范长龙出席仪式并致辞。
26日9时许，仪式在雄壮的国歌声中开始。按照国际惯例，剪彩后进行“掷瓶礼”。随着一瓶香槟酒摔碎舰艏，两舷喷射绚丽彩带，周边船舶一起鸣响汽笛，全场响起热烈掌声。航空母舰在拖曳牵引下缓缓移出船坞，停靠码头。           
第二艘航空母舰由我国自行研制，2013年11月开工，2015年3月开始坞内建造。目前，航空母舰主船体完成建造，动力、电力等主要系统设备安装到位。出坞下水是航空母舰建设的重大节点之一，标志着我国自主设计建造航空母舰取得重大阶段性成果。下一步，该航空母舰将按计划进行系统设备调试和舾装施工，并全面开展系泊试验。　     海军、中船重工集团领导沈金龙、苗华、胡问鸣，以及军地有关部门领导和科研人员、干部职工、参建官兵代表等参加仪式。【来自于新浪】
韩全面部署萨德引冲突 派8000多名警察封锁道路
[image: mm1X-fyepsec1194549.jpg]据韩联社26日报道，驻韩美军今天凌晨正式部署“萨德”装备，预计发射台和雷达等将进入试运行。
据报道，美军这次把存放保管在釜山和漆谷郡的车型移动式发射台、雷达、拦截导弹、交战指挥所等全部移动过来。
韩军有关人士介绍称，确定之前运到乌山空军基地的两个“萨德”系统将正式部署并投入使用，但还将追加部署几台尚不清楚。
这次部署又引发了部署地附近居民与警察的冲突。据报道，韩国警方本次动用了8000余名警力，封锁了韶成里会馆和通往星州高尔夫球场的905号地方公路。在星州高尔夫球场的入口处星州郡草田面韶成里会馆前，警察阻挡了200余名反对部署的居民。而写着“NO THAAD”，”NO WAR”等反对标语的旗子、横幅就悬挂在运送的路上。
此前20日，驻韩美军将装载重型机械军车开进“萨德”部署地时，遭到当地居民誓死阻拦，并与警察发生冲突，造成2名居民跌倒受伤。报道称，“萨德”预计由驻韩美军第8军下属的防空炮部队负责。报道分析，美军全面部署“萨德”是为了消除大选结果产生的变数。【来自于新浪】

央视将“中华台北”改“中国台北” 国台办回应
[image: d6d6719bly1fezxrrx19jj20go0cigm6.jpg]国台办4月26日举行例行新闻发布会，在回应“亚乒赛报道将参赛台湾方面代表队名称从‘中华台北’改为‘中国台北’”时，新闻发言人马晓光指出，大陆媒体一直按照一个中国原则进行有关涉台报道，不存在所谓“矮化”台湾的问题。
有媒体问及，中央电视台在4月11日报道亚洲乒乓球锦标赛的时候，将参赛的台湾方面代表队名称从“中华台北”改为“中国台北”，打破了从2008年以来体育赛事当中称呼“中华台北”这个惯例。为什么会有这样的改变？台湾方面陆委会主委张小月对此表示，不接受大陆方面单方面的“矮化”，表达不满以及抗议，请问发言人有何评论？
马晓光回应称，我们有关政策是一贯的，没有变化。这次来自台湾地区的乒乓球队到大陆参赛，是依据两岸奥委会组织达成的协议精神做出的安排。我要强调的是，大陆媒体一直按照一个中国原则进行有关涉台报道，不存在所谓“矮化”台湾的问题。【来自于中新网】


姜逸磊（papi酱）杨铭向母校中戏捐2000余万
[image: http://n.sinaimg.cn/translate/20170421/4Csm-fyeqcac1105549.jpg]　提起姜逸磊很多人也许会觉得陌生，但是提起网红Papi酱很多人就恍然大悟。此次捐赠的是其一年前首次公开广告拍卖2200万元扣减税金后的净收益。
　　当日姜逸磊表示，自己2005年考入中戏导演系本科，2013年考上中戏导演系硕士，在北京12年，有7年时间都在中戏度过。中戏对自己而言是个极其重要的地方，见证了其人生中几次阶段性的转变。
据悉，捐款的主要用途为：设立“初心奖学金”，用于资助专业课成绩优异的学生；还将冠名中戏东城校区黑匣子剧场为“勿忘剧场”，资金用于新校区教学科研辅助设施建设；支持在校生艺术作品创作，计划每年选择一定数量的学生项目进行捐助，为期10年。
谈及捐赠原因，姜逸磊说，原因并不复杂，“人物的动机总是隐藏在人物的性格中”。现在回馈母校的远远比不上母校给自己的。设立“初心奖学金”、命名“勿忘剧场”，既是表达对母校培养之恩的感谢，也是希望激励更多的年轻人不忘初心，坚持自己的梦想。【来自于新浪】

维多利亚获OBE勋章
[image: luTi-fyepsec0042165.jpg]  新浪娱乐讯 据外媒报道，英国伦敦当地时间4月19日，贝嫂维多利亚[微博]在白金汉宫出席授奖典礼，威廉王子为她戴上OBE勋章（大英帝国官佐勋章），老公贝克汉姆（David Beckham）作陪并送上爱的祝福。
  获得勋章时，贝嫂说：“今天非常荣幸能站在白金汉宫，身为英国公民我很自豪、很荣幸、谦卑地接受剑桥公爵授予的官佐勋章。”贝嫂维多利亚还通过媒体发表声明说：“只要有梦想，努力工作，就能获得伟大的成就，我很愿意与父母和丈夫分享这个特别的时刻，没有他们的爱与支持，就没有我的成功。”
  贝克汉姆在2003年也曾获得OBE勋章，作家金庸、球手罗尼·奥沙利文（Ronnie O‘Sullivan）也都获得过该勋章。贝克汉姆除了陪同维多利亚参加仪式，还在Instagram表达对妻子的爱，以及这次获得勋章的激动，他写道：“今天是个特别的日子，这位年轻女士被授予OBE，作为她的家人，我们必须自豪，她是一个勤劳的女人、母亲和妻子。”【来自于新浪】
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