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时间总是仓惶而逝去，来不及叹晚，就这样没有任何准备，单枪匹马临时上阵，却又毫无畏惧，青春多的是一腔孤勇，何惧风尘。
这里有如金的美德每一个生命都能在金色的阳光下尽情值放这里有加菌的希望，每一颗心灵都能在绿色的原野上场起风帆，这里是我们成长购抵篮。
[bookmark: _GoBack]   在这里也许没有诗仙李白潇洒飞场的文字，也许没有诗圣杜甫的爱国豪情，但却有我们最真诚、最美好的情感。
有我们成长路上爱至科斜的脚印，有我们由衷的笑容，有母度的温暖，有父爱的伟大。这是我们展现才华的天地，是我们成长的摇篮，尽管我们还不破成熟尽管我们的笔还很稚嫩，尽管我们的文字还很生涩，但我们会用真诚的心去吸收阳光的照耀，去吸取雨露内滋润，去抒写我们内心最美最真实情感。
无论是河畔、公园，还是灯下，无论闲散在家还是乘车外出，只要徜徉在让你痴迷的书中，你就会忽略眼前怡然自得的风景，会充耳不闻那婉转动听的鸟鸣，会无视周围的喧嚣和嘈杂，更会忘记时间正在你身边悄悄地溜走。

[image: IMG_256]

       目     录
2018年 第60期


卷首语                      1
                       
青春忆水
习惯                                 4
没有如果                             5
品味人生
世界很美好，我却很糟糕               6     
做最真实的自己                       7
沧海桑田                             8
幸福ing 
等我们到二十八岁                     9 
时间，你慢点走                       10
                           

        忆 水
 Yi  Shui
2018年05月 第60期
主管主办单位：
  三明医学科技职业学院经管学院团委
学生会女生部
顾问：蔡维灿
           林克明
           巫超
           范燕燕
总编辑：许小香
责任编辑：郑潇
编辑人员：卢雅琪/林枫玲/黄飞燕/曾艳如/吴建英/陈惠君/黄齐琦/李春丽/林翔/
排版设计：严清玉/欧少玉/陈毅馨/宋东颖/黄文燕/蔡慧/许小娟/高知书/

E-mail:
          nvsheng_bu@yahoo.cn
温室长大的我们，不是大人们说的那样没有伤，我们一样有着自己的坚持甚至偏执。踩着年轮，经过一段一段的时间单位，我们只想离最喜欢的自己更近一些。我们不傻，我们更懂得真诚的笑容和文字总在灯光下和四季流转中，给予新鲜的至深感动……让我们执起桌上的笔，将我们的梦想，青涩，快乐，忧伤融入到淡淡的墨香中，无论是生活中的感情，优美的文章，诗歌或是富有启示性的漫画，在这里，我们彼此分享着各自的成长，温馨见证，我们的青春。投入范围：
1. 可推荐个报刊杂志上的精美文章。
1. 学习、生活中所遇到的困惑，在这        里“密友热线”将为你提供解决之道，参考之法。
1. 原创美文，可将自己的亲身经历，生活感情的点点滴滴记下，同大家一起分享。
1. 时尚信息，生活小常识等让我们在御下平日里繁重的学业，在闲暇中开拓自己的视野。
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如果你参与，我们会办的更好

1. 你对《忆水》的整体印象如何？



1. 你喜欢的栏目是？



1. 你希望增加的栏目或话题是？



1. 你喜欢的文章：



1. 你不喜欢的文章：



1. 你的建议或留言：



1. 你对我们的版式设计的看法：


请将《忆水》调查表交给本刊物    
社长：郑潇
联系方式：18965063067
非常感谢你配合我们完成问卷调查，
在此，祝愿你身体健康，天天开心！
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 17酒管1班 王馨 05号
   习惯这种东西很奇妙，你要是习惯了每天和一个人分享你的喜怒哀乐，你就会情不自禁和他说许多，跟一个话痨一样，什么芝麻大小的事都忍不住和他分享，我也不懂这是不是叫做所谓的喜欢，好像和他说什么都好。碰到不开心的事可以和他说，好像每次他的回答都是自己想要的那个答案，觉得什么都聊的来，说什么都很心安，信任值达到了百分百。
[image: IMG_256]   可是，后来也不知道是谁的错，两个人之间话开始少了，就会觉得少了一个特别重要的东西，像你身边突然有东西被抽走一样，有种难受的感觉。刚开始的过渡期很难熬，觉得陪你成长的人走到一半就这样消失不见了，从生活中走开了，心里空空的，从原来的无话不说到后来的无话可说，这一刚才只有经历过才能感同身受。 曾经听身边的一个人说，他对自己的另一半只有一个要求，那就是“聊得来”，看似简单的一个字，却是很难达到的。
[image: IMG_256]   优秀好看又合你胃口的人少之又少，能让你全盘托出的人甚至没有，三观可以一致的人真的很少，毕竟每个人都有自己的脾气 。所以，要是遇到了可以互相包含，互相理解的人就要好好珍惜，照自己喜欢的方式生活。

[image: IMG_256]16会计1班 林晓敏 23号

    每个人都在幻想，如果我当初怎么样现在会不会有另一种结局，[image: IMG_256]可是，如果是不存在的，哪怕让我们回到当初，我们还是会做出同样的选择的，因为当时的我们就是那样子的。如果这两个字多么遥不可及啊！是我们每个人想去触碰却触碰不到的。既然我们会让自己后悔，那何不让自己更加去珍惜呢？既然不能再拥有，那就去珍惜，去拥有其他的更美好的东西。
   人的一生非常的短暂，我们要学会的东西很多，要拥有的东西也很多，不可能所有的一切都能牢牢把握住的。但是，我们要做的是让自己不要失去更多，我们也没有那么多的情感让自己失去。当失去一些东西的时候，我们的内心是很遗憾的，可是，生活还要继续，我们也必须前进，不能一味的停留在过去，所以，我们要让自己振作起来。
[image: IMG_256]   “没有如果”，看起来非常悲凉，但是，我们每个人都有不想面对的，却又必须面对的现实，同样的，再艰难的问题我们都要克服，才能勇敢面对，才会更好珍惜所拥有的，希望我们都好好珍惜吧！


[image: ]                     
16酒管2 班  李灵灵  04号
曾渴望长大，却又害怕成长；曾渴望优秀，却又经不起挫败；曾渴望一副繁花盛开的模样；却又还没神圣到经得起些大浪淘沙。       
[image: IMG_256]     我知道现世的浮华，但我却心存渴望，世界很大很美好，我喜欢一种充满惊喜的生活。喜欢去找一个能够相伴一生，愿意拿一切和你赌注的恋人，我喜欢能够在每天清晨，知道我这一天很忙碌，可能一起去吹吹海风，和他手牵手笑而不语。
    可能在看一场激烈的球赛，在一旁手舞足蹈，有可能什么也不干，但也不至于生活的无所事事。
   随着时间的流逝，我们慢慢长大，时间越走越快，身边的人也越来越少。有时候安慰自己，随他吧，他又不是有多好。可是静想自己又有多好，还不是不够优秀，别人的眼光长远，而你却只能仰望他们站的有多高。                       
[image: IMG_256]其实世界很美好，上天也是很公平的。当你去抱怨时，是否想过这是别人无法享受的经历， 是否我不想要的，正是别人梦寐以求的。

[image: ]                 
 16物流班 何华丽 14号 
你是否也有这样过？当你想把事做好时，却发现怎么做也做不好；当你想把学习成绩提上去时，却发现怎么表达都表达不出那个最真实的自己。
[image: http://i.jianbihua.cc/uploads/allimg/160620/285-1606200T553141.jpg][image: http://img.zcool.cn/community/01770e576699960000018c1b1fdf1c.jpg@1280w_1l_2o_100sh.jpg]   我们总是如此，有自己的长处，却不会表达，有学习的天赋，却没长进，有努力的机会，却努力地去做也做不好。总是想着别人有多学霸，多才多艺，多么的了不起。总是拿自己的短处与别人的长处做比较，比如，想必你怎么努力也赢不了别人，也赢不了自己，或者，你应该试着去做自己。
没有尝试过的事，也许那些新鲜的事物会让你感到快乐与成就感，所以，尝试着去做那些你没有做过的事吧！努力的去做自己，不要去做第二个别人；是否在你目视他人完美时，总觉得自己去却远远不及在目视他人的成功时，总觉得自己都在眺望他人。这样与他人相比较，你永远不会觉得做一件事的乐趣，明明可以快乐的生活，劝不愿意去做自己喜欢的，自己认为快乐的事，所以做那个最真实最快乐的自己吧！

[image: ]


17工程2班 苏武钏 29号
尘封在心灵深处的记忆，不巧被打开，那人，那事像山川大海、[image: IMG_256]宇宙星辰般浮现在眼前。沉淀着彩虹似的梦。看花开花落，潮涨潮退，看尘世，无非便是落花随流水，浪花淘尽人物。此消彼长，物是人非。看过去，想现在，展望未来不过只是一场轮回。回首一望，那存在的意义，又是什么？
  喜怒哀乐，不过是种表情。酸甜苦辣，不过是种味道，芸芸众生，以物喜，不以己悲，或是用自己的方式度过自己的余生。这大概就是平常人的平淡，普通人的普通。这时候少数人便不满足现状，他们努力的争取积极的向上，与众不同，活出自己的精彩。然而，还有一种人，他们向往那种精彩生活，想去做。但有心无力，郁郁而终生，只欠一个机会。
  人过留名，雁过留声。总要做些什么，在世上留下存在的痕迹，或是默默无名，做 一个无声者，只是来过一场。但哪怕有一些希望，都应该努力争取。[image: IMG_256]
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17人力班 高梦婷 23号
[image: timg (3)]世界说我老了，可我觉得自己还不。
二十八岁，对于许多人来说是很遥远的年纪吧。
但可不要小瞧了时间，都说岁月是把杀猪刀，红了樱桃，绿了芭蕉。现在越是年少的妹子，越爱炒饭自己“老阿姨”。天知道，微信微博生被一群97年98年的“老阿姨”占领。而真正的老阿姨们躲在屏幕后瑟瑟发抖。妈耶，我是不是要喊自己一声老奶奶才好。
之前曾经在微博上看到一网友说“总有人问十八岁你在哪里在做什么经历了什么，从来没有人问到二十八岁时的你想成为什么样的人过着什么样的生活经历过哪些事。在我十八岁的时候，谈了一场恋爱，掉了许多眼泪。并没有像偶像剧那么的轰轰烈烈，但是有时候爱情也经不起平平淡淡。
[image: ]我二十八岁时见到帅哥或许还会犯花痴。看到好吃的还是会移步开步子，逛街仍旧分不清东南西北，遇到喜欢的事情还是热血满满，如果你说的成熟是下班看剧搓麻将，放假泡酒吧打扑克，谎话随口捻来。那我宁愿幼稚天真，最起码善良啊。等我到了二十八岁依旧可以张扬肆意，不必老气横秋。要做很多很多想做的事情。想瘦到八十多斤，涂最烈的口红，抹做厚的粉府。一头波浪卷，两只高跟鞋。等我们到二十八岁，仍旧还是小仙女。


[image: ]
16物流班 谢宗圳 45号
[image: IMG_256]时间匆匆，带走了思念，带走了忧伤，时间是个风轮，永远不知疲倦，就在指间无痕的溜走了。时间它在哪?时光中它啪嗒啪嗒的转动，却没回答。时间就在你睁开眼时流走了，时间是什么?我们从不知，只知道，时间是那么的缥缈又那么的珍贵，只想是“最是人间留不住，朱颜辞境花辞树”岁月就这么不知不觉的带我们慢慢的变老。我们想要去阻止时间的流失，几乎是不可能的。
时间带给我们幸福，那一刻时间仿佛就静止在这一刻，记忆把它沉封在我们的脑海深处。时间也罢给我们带来痛苦而痛苦也会随时间流逝，让内心变得更强大，时间带着我们从幼稚走向成熟。我们是种会生长的生物，时间无痕，却带走着我们推动着新事物的不断产生，我们根不上时代的步伐。


[image: IMG_256]
[image: ]
                       

17酒管2班 陈毅馨 04号
成长中有许许多多的过客，他们带你成长，带你懂事，带你走向新的“道路”。有很多不同的人，带你赶往不同方向的路，不同的目的地。
过客会在你的人生中扮演着不同的角色，给你不同的过程，有好[image: IMG_256]的、有坏的、有想回忆的、有特想忘记的。你会不会把一个过客放在心里很久？你们或许会回答说“不会”。可脑海莫名想起的那人是谁？是以前认识的一个对你重要的人吧！
过客是陌生人，他在我的读书生涯道路中扮演着鼓励我的角色，告诉我读书的重要性，农村娃只有靠读书出身打拼，他会把自己的亲身故事分享给我听，其实不理解，但在读书的道路中就会慢慢的琢磨出来。但，他已是过客。
过客是爱慕者，他会在我的情感道路中扮演着保护者，在生活中会无微不至的照顾我，除了我家人以外，他最疼我最护着我。这就是有安全感的表达，能在我最无助的时候给我能量、能在我最委屈的时候给我安慰、能在我最烦恼时候给我做思想工作。但，他已是过客。
过客，匆匆忙忙，但印象深的没几个，珍惜现在所拥有的吧！
过客，从从容容，但真心真的没几个，珍惜每个陪伴你的吧！
过客，仓仓促促，但付出过的没几个，珍惜那些对你好的人吧！

[image: IMG_256]
[image: ]  17会计1班 肖燕清 08号
      很多人确定了目标总是迫不及待的想要回报，就像看书的人总忍不住的想翻到最后一页去观看结局，猜谜的人总是心痒难耐的探究谜底。
    [image: http://img3.redocn.com/20120628/Redocn_2012062816242902.jpg]其实，大可不必，只要你在确定目标以后心无骛的沿着这条路一直走。终点也许就在前方。如果，你一边走还要一边计算着路程不等走到终点你就会被自己累垮。 因为，在实现目标之前你多做了一件毫无意义的事。
    秋天，果树上硕果累累，红红的苹果挂在枝头香脆诱人，让人忍不住垂延三天。距苹果几丈远的路上，有一只乌龟缓慢地朝果树爬来。这时一只鸽子从空中经过看到乌龟不禁嗤笑道：瞧你！爬那么慢。等你到果子都已经落了。乌龟依旧爬，就这样乌龟一刻不停朝着爬去……
有时候人也一样，只要确定了目标，不管前面路有多远。即使会遇到很多很多艰难险阻，只要你能够坚定不移刻不停歇的走下去。成功，或许就在下一个意料之外。

[image: IMG_256]
[image: ]

16会计2班 黄芳莲 06号
[image: IMG_256]在我们的漫长人生之路上，我们要面临许许多多的选择，那么当你面临选择的时候，你是怎样做决定的呢？ 
朋友开了一个玩笑，实在做不出选择，那么你抛硬币来决定吧，虽说是玩笑，那么当你真的再去抛一下硬币你会发现，当硬币掉落的那一瞬间你就有了选择的答案，不是真想让你去抛硬币，当你去做这件事的时候，这个正面和反面，掉下来不是你所期待的，那么你就会失望，所以那个会失望的便不是你的选择。
但这个也不是绝对的，有的时候，有些选择我们也需要考虑，选择后的结果，不能一味的去选择，就像前面有一个好机会让你成功，但他的成功是要你放弃你的亲情，那么虽然选择了你想要的，但是，这个代价太大了远远超过了你所带来的收益。
[image: IMG_256]我们在面对选择时要把心态和情绪调整好，不然，做完选择自己就会后悔了，我们再做选择时也不能盲目的去选，也应当带点理性。


[image: ][image: ]
[image: IMG_256]我们试图掌控命运，到头来却总被命运捉弄；我们试图探讨人生，到头来却发现人生如梦；我们试图张扬个性，到头来却往往被群体同化。“人生不如意，十之八九” ，既然无法掌控命运，我们就顺其自然，找到内心的自我，做到不迷失自己，达到内心的平和！生命简单一点，快乐也会长久一点。
    要懂得忘却。人生最大的痛苦缘自追求完美，要知道，真正的光明并非没有黑暗的时刻，只是永远不为黑暗淹没罢了。我们的生活也是一样，忍着疼痛奔跑，带着泪光微笑，这才是真正的生命。
    要懂得放弃。人生如戏，每个人都是自己生命中的唯一导演，只有懂得放弃的人才能彻悟人生，笑看人生，始终拥有一个好的心情。“舍得舍得” ，有舍才有得。
要懂得欣赏。用欣赏的眼光看待人和事，我们会更幸福。其实，每个人身上都有优点，也都有缺点。我们何必要带着放大镜看人，而不带着望远镜去欣赏呢？
[image: IMG_256]岁月的流逝，生活的繁琐，现实的诸多不易给人越来越多的压力，没有驻足品味的闲暇，少了冥想沉思的情致。一个人的情绪受环境的影响，这是很正常的，只有心里有阳光的人，才能感受到现实的阳光，快乐是一种生活态度，快乐是一种心绪。不要把自己禁锢在忧愁的厚茧里，美化生活，欣赏生活，人生到处都会有亮丽的风景。

[image: IMG_256]    我们无法躲避每一个平淡的日子，也无法回避平淡日子里流水帐一样的忙碌。每个人都有自己的活法，只要能够发现自我，并且在身体与心灵中保持自我，并最终超越自我，即使无人喝彩也会有所收获。活出平凡真实的自己。人生在世，笑是一种潇洒，哭也是一种潇洒，只要发自肺腑，定会酣畅淋漓。
    在这复杂的社会中我们要学会处变不惊，不要让自己迷失了方向，伤心和委屈的时候，就嚎啕大哭。哭完洗洗脸，挤出一个微笑给自己看。给自己一个远大的前程和目标。记得常常仰望天空，但也不要忘记仰望天空的时候也看看脚下。
    平凡的日子里演绎平凡的自己，虽说平凡的人只要努力就能影响世界，但不要刻意地去追求什么，用自己的善良品质和快乐的心情，去做真实而平凡的自己。这样的日子有思念相随，有开心相伴，可谓天马行空，你会为此而感到自豪，感到惬意，也活得真实轻松而又安然。
[image: IMG_256]    我们都是普普通通的人，每天在行色匆匆的人流中穿行在嘈杂喧嚣的环境中忙碌。我们渴望在疲惫的奔波中获得轻松的释放，在夜深人静的安宁中，为自己莫名的孤独找到平静的理由，我们甚至期待自己平平淡淡的生活能出现向往已久的辉煌，幻想着以自己平庸的能力创造出非凡的成绩。我们不停地在为我们的心灵祈祷着，因为只有心灵的不懈和满足，才能使我们感受到人活着幸福的意义。【来自百度】
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[image: IMG_256]16电商1班 曾雪清 04号
这个春天很短暂，短暂得像从冬夏之间留下的一条缝隙悄无声息地溜走了。升降无常的天气，让这个城市四季的迭送不再分明了。
在这个姹紫嫣红的春日，走遍千山万水，尽情领略宏伟，水的灵动、草
的柔媚。我喜欢这多情的时光，这本应该尽情享乐的时光，可我向往的自然、原野、阳光、葱绿伸手可触却又咫尺天涯。而我越来越习惯于在某个寂静的时光停留和回望。一如周国平说的那样，“我发现，世界越来越喧闹，而我的日子越来越安静了。我喜欢过安静的日子。”
也许 所有人的阳光笑脸下都有难以触及和丈量的黑暗，当然，我也相信所有的黑暗角落都有不能泯灭的阳光。“不为模糊不清的未来担忧，只为清清楚楚的现在努力”，而我明明知道一些事情无
论如何努力也改变不了，却扔在那里白费力气，有时觉得，如些荒唐。

[image: IMG_256]
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17会计2班 沈小燕 09号
成长是一个过程，成长是一种蜕变。每个人都会有不同的成长过程。你成长的过程是怎样的呢？
[image: IMG_256]人活着会面对很多诱惑，纷扰，抉择，回到最原始的状态，像山河自然一样赤诚地面对自我，听从内心，一切遍简单许多。就仿佛你人体里的废物清零一样。生活重新起航。
陆止于此，海始于斯。是的站在悬崖峭壁上，面对着浩瀚无边的大西洋，仿佛有了到天边的感觉，这确实是大陆的尽头，海洋的起点。
[image: IMG_256]每次，出来旅行，拍的照片基本属于私存留恋，若干年后再看着照片能回忆起故事中的就好。如同，宽敞明亮的街道旁有一群慕名而来的年轻人，蓝天阳光衬着游动的云，那一刻在这不同的人间，好像所有的美好都发生在我身上。
天色已渐沉，落日如雾灯。
我们对世界来说是平凡的之于自己却是世界上独一无二的，你总要执着，要秉持执念，要执迷于光怪陆离的人间烟火。任世界喧嚣也要温柔的做自己。人生的选择，总有AB面，只有勇敢向前走，你总会得到你选择的那条路上最好的一切。在不同的遭遇里，总有不同的解决途径。不要担心，不要害怕，岁月总会给你最好的回答。
在过去的时光里除了感恩，好像找不到更好的词来表达自己的感受。感恩过去你们很重要的陪伴，和伟大又简单的喜欢。
愿时光静好，你我如初见。
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17物流班 许小娟 08号
可能这就是生活的样子吧
[image: IMG_256]有时在你平静无波的生活里
丢下一块石头
溅起水花
然后
又无情的离你而去
毫不怜惜
不就是上一秒天空
下一秒地狱嘛

忍一忍就过去了
没有什么大不了
哪有那么多的对手
你自己都还没打败自己
还想打败其他对手
[image: IMG_256]幼稚
成熟点
生活不止眼前的苟且
还有诗和远方
所以
求求你
不要轻易放弃自己
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[image: IMG_256]17电子商务班 张佳勇 07号
时光摇曳着曾经
脑海沉淀着过去
想念着你的我
在回忆中叹息
熟悉的沿途风景
道不尽的绵绵细语
陌生的远方天际
说不完的悠悠心绪
心头的离愁荡漾着
思你的情绪蔓延着
曾经的回忆[image: IMG_256]
是我们友谊的见证
时间无情冲刷着微笑
离别许久春光依旧
依然记得
午后的一个诺言


[image: ]17会计3班 赖雅清  33号
从一个懵懂女孩，
一步步慢慢成长。
曾怀着无限幻想，
却不曾放手一搏。
视如兮愁苦犹多，[image: IMG_256]
断不敢轻易随风。
知往事不堪回首，
仍怀揣一丝念想。
明前方路途坎坷，
愿伤个遍体鳞伤。
愁学业难以精读，
[image: IMG_256]望未来一片迷茫。
似眼前大好时光，
留青春不再遗憾。
应把握当下年纪，
印梦中牵手佳人。
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17物流班 王惠林 06号
[image: IMG_256]人生就像是一场旅行
走走停停
我们在这场旅行中
看见了许多
听见了许多
经历了许多
得到了许多
失去了许多
我们领略了许许多多的风景
我们听闻了许多的奇闻异事
我们领悟到了人生的真谛
我们获得了人生的最高境界
当我们好不容易立足于此
开始要享受沐浴着阳光的日子
结果却匆匆忙忙离去
所以好好珍惜所拥有的一切

[image: IMG_256]
心理健康 关注自己
如果你有什么成长中的疑惑不能解决，如果你感到心理压力沉重不堪，你的生活学习受此影响，那么你有可能就处于心理的亚健康状态。怎样才算心理健康呢？心理学家整理出现代人心理健康的标准：
1.能够客观地认识并接纳自我，自我这里指的是我们同学的身体和心理的一致。一个心理健康的人能体验到自己的存在价值，既能认识自己，也能接纳自己，有自知之明，即对自己的能力、性格和优缺点都能作出恰如其分的、客观的评价；对自己不会提出苛刻的、过分的期望和要求；对自己的生活目标和理想也能定得切合实际，因而对自己总是满意的；同时，努力发展自身潜能；即使对自己无法补救的缺陷，也能安然处之。
2.具有良好的人际关系，即在接纳自己的同时，还要能够接受他人；心理健康的人乐于与人交往，悦纳他人，能认可别人存在的重要与作用，同时也能为他人所接受。
3.良好适应性
4.热爱生活，乐于学习、工作
5.具有较强的情绪控制力，保持良好的心境
6.良好的心理品质
7.智力正常，智商在
8.心理行为符合年龄特征
9.能自我发展和完善

中国国产航母今早首次起降直18舰载直升机

[image: IMG_256]5月5日早上6时，一架直-18改进型直升机降落在国产首艘航母的甲板上，随后直升机起飞离开。这是国产航母首次起降直升机！
就在大家纷纷猜测国产航母究竟什么时间进行首次试航的时候，国产航母却从另一方向给了大家一个惊喜。今天早晨（5月5日），一架直-18改进型直升机突然驾临国产航母，完美的进行了在国产航母上的首次起降试验，惊不惊喜？意不意外？！！！
这是即将降落在国产航母甲板上的直-18改进型直升机，这款直升机在我海军“辽宁”航母上也使用，承担运输任务。
这是直-18改进型直升机飞向国产航母的场景。直-18有一个系列的改型，运输型是其中之一，其他还有反潜型和预警型。
这架直-18改进型直升机的编号为380，或为“辽宁”航母所属舰载直升机。
这是直-18改进型直升机在国产航母周边盘旋。
随后，在短暂的停留后，这架直-18改进型直升机起飞离开，前后时间不过5分钟。
本次起降，可以说是试航前最大的惊喜。
这次直-18改进型直升机在国产航母上完美的进行首次起降，预示着国产航母的系泊试验又向前推进了一个阶段。【来自新浪】

特朗普是否可能取道北京会晤金正恩？外交部回应
外交部发言人华春莹4日主持例行记者会，就近期热点进行回应。相关内容如下：
　　问：不久后，美国总统特朗普和朝鲜最高领导人金正恩将举行会晤，据说是在蒙古或者新加坡，也有消息说是在板门店。有没有可能特朗普总统取道北京出席这次会晤？
[image: 1525433119719309.jpg]　　答：这个问题你应该去问美方发言人。对于中方来讲，所有有利于推动朝鲜半岛问题相关各方进行对话、有利于推动半岛问题政治解决的努力，我们都支持和欢迎。【来自新浪】


菲方回应中国在南海部署导弹:相信不会指向马尼拉

[image: IMG_256]针对外界传闻中国近期在南海岛礁首次部署导弹一事，菲律宾总统杜特尔特5月4日在达沃市的一次讲话中作出回应。他表示，没有阻止中国在南海军事化是前政府阿基诺三世和美国的错，而原本唯一能阻止中国的国家只有美国。与此同时，菲律宾总统发言人哈里罗克说，基于与中国友好关系，他们有信心认为中国的导弹并非指向马尼拉。
　　菲律宾ABS-CBN消息称，杜特尔特4日在达沃市的一场讲话中表示，中国在南海填海造岛在他上台之前已经开始，他还说“原本唯一能阻止中国人的是只有美国”。
　　据半岛电视台4日报道，菲律宾总统发言人罗克称，相信中国的导弹并不是针对马尼拉。他表示，菲律宾“关注”中国在南海的导弹部署，“但随着近期我们与中国建立密切的关系和友谊，我们有信心这些导弹不是针对我们的”。
　　针对美媒有关中国在南海首次部署导弹的消息，中国外交部发言人华春莹早已回应称“有关部署不针对任何国家，无心侵犯者无需担忧害怕”，中国对南沙群岛及其附近海域拥有无可争辩的主权。中国在南沙群岛上开展和平建设活动，包括部署必要的国土防御设施，是维护中国主权和安全的需要，也是主权国家享有的当然权利。希望有关方面客观、冷静看待。需要强调的是，中国是贸易大国，也是地区和平稳定的坚定维护者。中国将继续同各国通力合作，维护好南海地区的和平稳定。【来自新浪】
王嘉再获五四优秀青年 唱响“强国一代”青春之歌
[image: IMG_261]5月4日，王嘉一身清新工装风运动套装亮相五四晚会舞台，整体造型硬朗之间不失跳跃的活泼感，大胆的用色彰显了张扬自信的态度。
晚会现场，王嘉为观众演唱了粤语歌曲《红日》，快节奏的励志曲风点燃现场，唱到嗨时，王嘉更是跑下台和观众有爱互动，少年感满满！
王嘉一直以健康阳光的形象受到观众的喜爱。日前，王嘉在继去年获得2017年“五四优秀青年”殊荣后，再度荣获了由共青团中央授予的2018年度“五月的鲜花”优秀青年演员的称号。
除此之外，王嘉也被邀请演唱《强国一代有我在》并录制MV，同其他12位优秀青年艺人代表一起唱响“强国一代”的青春之歌，为零零后第一个成人礼的到来送上礼物，鼓励他们未来不忘初心，砥砺前行。
作为90后青年演员，王嘉在兼顾演艺事业的同时，更踏实践行公益。从联合国环境署“青年行动先锋”、世界卫生组织中国健康特使再到CCTV公益传播青年榜样大奖的获得者，无不展现出新一代青年演员健康、正能量的一面。【来自新浪】


[image: IMG_256]不退役了！ 傅园慧：今年成绩进步一点点就好
新华社昆明5月4日电（记者岳冉冉）不谈冠军，不提纪录，游泳名将傅园慧4日表示，对于今年的比赛，自己只有一个小目标：“我希望进步一点点就好！”蓝色短袖、黑灰色紧身裤、红色运动鞋，4日一早，一身休闲运动打扮的傅园慧出现在昆明海埂训练基地游泳馆。她要跟队友们一起参加中国游泳队青年节的特别活动——反兴奋剂宣誓。
傅园慧不时跟队友们开着玩笑，爽朗的笑声极具穿透力。
教练开始给每一名队员分发承诺书，发到傅园慧这儿，她渐渐收起了笑容，一字一句地预读起来。
宣誓仪式正式开始，队员们在徐嘉余的带领下开始宣读誓言。“我承诺，严格遵守反兴奋剂法律、法规和规定，坚决不使用兴奋剂……”戴着眼镜的傅园慧读得格外认真。宣誓仪式结束后，傅园慧在承诺书上签上了自己的名字。
“在青年节这天进行反兴奋剂宣誓，我觉得很有意义。”傅园慧说，“这个活动可以更好地激励大家，让大家做好自己、管理好自己。”傅园慧觉得青年需要乐观向上，遇到困难要积极努力、勇敢面对，“大家都有很多的困难和挫折，我希望大家保持好心态，永不言放弃”。
谈到自己今年的规划，傅园慧表示首要任务是养好伤。“我的伤病正在恢复中，比之前好一些，但还没全好。”她说，“只有在身体健康的情况下，我们才可以做一些超越自我或积极进取的事，如果身体不好，肯定会力不从心。”
　　对于今年的亚运会和短池世锦赛，傅园慧说自己只有一个小目标：“我希望进步一点点就好！”【来自新浪】
《我们在行动》促成合作社搭建产业桥梁 订货会再创百万记录
5月2日晚，由东方卫视、易居中国、新浪微博联合出品的全国首档精准扶贫公益纪实节目——易居乐农《我们在行动》如约播出。经过上一期对满族村认真摸索，公益大使们决定引入合作社带动村民参与黑猪养殖，并顺利得到了大部分村民的响应。本期节目不但在当地试点满族特色民宿，以此提高黑猪肉销量；更在四位喜剧人的共同努力下争取到百万订单，成功赢得了村民们的信任，村民合作社宣告成立。公益大使不遗余力为扶贫，不断尝试新方法的精神和行动，广获各界好评。
[image: IMG_256]在上一期节目中，公益大使们经过对十七道沟村黑猪养殖的细致了解，决定以村民合作社的形式带动村民加入产业链，资源置换的合作方式得到了大部分村民的响应。公益大使们的行动和精神鼓舞了村民，村民合作社宣告成立，更得到中国扶贫志愿服务促进会的支持，副会长王家华现场宣布，将无偿为建档立卡贫困户提供三年、每户五万元的免抵押免担保免利息贷款，助力村民脱贫。人心齐泰山移，公益大使们通过创新扶贫鼓舞了村民和扶贫志士的脱贫信念，也深深触动着电视机前的观众们“他们不仅用自己的创新思路为贫困地区打开了脱贫大门，他们的精神更是一股凝聚人心的力量，让人们不再惧怕贫困，敢于改变。他们是我们的榜样”。【来自新浪】

学霸上线！吴磊放假不忘做习题 大喊口号备战高考
[image: IMG_256]新浪娱乐讯 5月1日，吴磊在微博上晒出自己备战高考的复习资料图片，并配文称：时间紧任务重，动脑也算劳动了。真的是学霸本霸了。照片中，书架上分别摆着吴磊各科的复习资料。高考将近，身为文科生的吴磊，吴磊也是快马加鞭，进入紧张的冲刺阶段。
　　网友看到照片后表示：“三石弟弟加油，要取得好成绩呀。”“吴磊加油，和你一起努力学习，取得好成绩。”“要注意劳逸结合呀。”【来自新浪】
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