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在艰苦又充满欢乐的生活中，没有不劳而获的好事，唯有保持着一颗平常心和永不败的信念。早在你出生的那一刹那起，你就注定要体会其中的曲折与磨难，或是顺畅欢乐。
不知你们是否听过上帝掌握你命运的一半？命运总是与你一同存在，时时刻刻。然而我们却不要因为命运的怪诞而对它俯首称臣，任凭他摆布。命运还有一半在你手里，而你的一生的全部就在于：运用你手里所拥有的去获取上帝所掌握的。
在这里说个小故事，宋朝著名的文学家苏洵，生于文学世家的他从小贪玩，自到二十七岁才认识到读书的重要性，从此便发愤读书。一年端午节，妻子端着一盘粽子和白糖给他。将近中午，夫人收拾盘碟时，发现粽子都吃完了，白糖却原封未动，在砚台上竟有不少糯米粒，谁知他竟把把砚台当成了糖。还是这种认真刻苦的精神，苏洵有了今日的成就。
你的努力越超常，你手里掌握的那一半就越庞大，你的收获就越丰硕。事实上，成功仅代表上帝给你的一半，接近一半。努力与否，则代表你是否感受人生且掌握人生。[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\timg (12).jpg]
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温室长大的我们，不是大人们说的那样没有伤，我们一样有着自己的坚持甚至偏执。踩着年轮，经过一段一段的时间单位，我们只想离最喜欢的自己更近一些。我们不傻，我们更懂得真诚的笑容和文字总在灯光下和四季流转中，给予新鲜的至深感动……让我们执起桌上的笔，将我们的梦想，青涩，快乐，忧伤融入到淡淡的墨香中，无论是生活中的感情，优美的文章，诗歌或是富有启示性的漫画，在这里，我们彼此分享着各自的成长，温馨见证，我们的青春。投入范围：
可推荐个报刊杂志上的精美文章。
学习、生活中所遇到的困惑，在这里“密友热线”将为你提供解决之道，参考之法。
原创美文，可将自己的亲身经历，生活感情的点点滴滴记下，同大家一起分享。
时尚信息，生活小常识等让我们在御下平日里繁重的学业，在闲暇中开拓自己的视野。
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调查表
如果你参与，我们会办的更好
你对《忆水》的整体印象如何？
你喜欢的栏目是？
你希望增加的栏目或话题是？
你喜欢的文章：
你不喜欢的文章：
你的建议或留言：
你对我们的版式设计的看法
：
请将《忆水》调查表交给本刊物    
社长：林炎红
联系方式
18859865202
非常感谢你配合我们完成问卷调查，
在此，祝愿你身体健康，天天开心！
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[image: http://www.diyiziti.com/Res/Images/Temp/500/133ced96fc4c418ca6e160ac10d3753f.PNG]17会计4班 江梦洁 16号
如果你真的想要做什么事情的时候，你会想出办法来，但是如果你不想做什么事情的时候，你只会不断找借口，一个借口便成为了你的习惯。
[image: ]你不愿意种花，你说:“我不愿意看见它一点点凋落。”是的，为了避免结束，你避免了一切开始。习惯也莫过于此，习惯说不的人，都有一种想做而又犹豫不决，最后还是习惯说服了自己。如果你有梦想的话，就要去捍卫它。那些一事无成的人想告诉你也成不了大器，如果你有梦想的话，就要努力去实现一个“可能”的理由。人生何尝不是这样呢？
其实，习惯可以被改变，那要取决于你有没有足够的信心去战胜它。梦想，真的像是夜空中闪闪发光的星辰，而我们就像是在夜色中迷失方向的人。
[bookmark: _GoBack][image: ]风决定要走，云怎么挽留。一个人若是被某种习惯所牵绊，那么，就不会想去知道对与否。


[image: C:\Users\86136\AppData\Local\Temp\WeChat Files\33b4bb6a8ddf60214bfd5132a1a723a.png]
17电商  邓丽樱  02号
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\微信图片_20190525123443.jpg]这是一个最好的时代，也是一个最坏的时代。好的是我们生处于和平年代，受着最好的教育，资源。坏的却是这也是个物欲横流的时代，大多数人被现实诱惑而逃避奋斗，渐渐懒惰。在人生成长的路途上会有许多的无法预测，当你朝着自己的信仰和梦想前行时总会遇到重重困难与满路荆棘。有的人会因此磨尽了自己最早的初心，开始随波逐流，自暴自弃；也有的人越挫越勇，迎难而上。
人生路漫漫，我们都会常常感到迷茫，甚至迷失自己，失去自我，我们要从生活中的每一件事情都以坚持自己的本心为主，不能因为某些诱惑的驱使或是畏惧某些权势而失去本心，要知道，可怕的不是有比你优秀的人，可怕的是比你优秀的人都比你努力。
其实无论生活有多难，总会有水滴穿石的一天，毕竟所有的事都是因为坚持才有希望。


[image: ]
         18酒管1班 肖肴颖 18号
晚风拂过这座城，天空下起淋沥的雨，整座城被雨水吞噬，我的心跳连同雨水滴落的节奏，一同颤动。
我不是文人墨客，但雨声也让我想起无数曾经，记起残缺的记忆片段，无数的感叹，喜欢下雨的声音但不喜欢雨天，就像我喜欢笑但却不是个开心的人。
父母年近半百，我却未能尽一点儿女的责任，有时候总觉得自己在昧着良心生活。
我无法言语在这种心情下，会有着怎样的明天。
大专不像本科，会给父母添加更多的苦恼，想报答父母恩情的这条路，必将迷雾重重。
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\古风.jpg]我并不是一个自私的人，我也曾经徘徊在悬崖边上。只是我们愈渐长大，看待世界的眼光变得冷静，世界上许多东西是不以物质为转移的。
或许只有人在最抑郁的时候，才会去珍惜些许多快乐，尽管所有的所有，但却不可以忘记人生。
每到雨天才能感受到内心的孤独，也每当这时，才能安静的坐着，静静的聆听雨声，享受此刻......
饴尽甘来，福气自然会来。
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18人力班 刘梦雅 28号
初中时，数学老师对我们说过最多的一句话是：你是要生存还是[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\timg (10).jpg]生活。
以前不是很理解这句话的含意，随着慢慢地长大才懂，不管是生存还是生活都付出努力。成功=艰苦劳动+正确方法+少说空话。小时候的我们常说大话：我以后要当老板；我以后会是首富……不管是多荒唐的话我们都说的出来。想要成功不是说说而已。天才不是一生下来就是，而是辛劳和勤奋，不放弃一点机会，不停止一日努力。有人常说：“天才是99%的努力+1%的机遇，没有那1%的机遇也不会成才。”我想说的是：有那1%的机遇没有99%的努力又怎会成才，机遇是留给有准备的人的。
我们每一个人都想知道山那边是什么，其实那边并没有什么，山的那边还是山。当爬上去的时候，才觉得原来还是这边比较好。哪怕是最没有希望的事情，只要坚持去做，到最后就会拥有希望，别人拥有的你不必羡慕，只要努力，你也会拥有。
最让我印象深刻的是高三的那段时光，面对着高考的压力每一天下课就直接趴桌子上睡觉。每天都是一样的循环，最难忘的是放学回家后写作业，复习。一回到家吃完饭就一直坐在书桌前，一科一科的刷题像是个机器人，每天1点两点睡觉，早晨五点半起床，就在这几个月的努力，我的眼睛因用眼过度而疼痛，甚至会不觉的流泪。有人问我，你都怎么努力了怎么还考得不那么理想；其实我也很好奇，哈哈……，不是每个人都那么得幸运，有付出就一定有回报。结果不重要，重要的是付出的过程，付出≠有回报，但至少我努力付出过。
	[image: https://www.qt86.com/cache/1558278176_482318.png]
                                                                                                                      18药管2班 易延蓉 25号
[image: ]  在这个纷繁的世界里，我们总是在走着，谁也不知，下一步到哪里了。同样，我也是如此，每当你的来临与离开时，总会有不一样的感触.想着外面的世界，可又忘不掉身边的你，依偎在你的身旁时，心里又会丝丝的假如 ......
  风每天在追求叶子，承诺要带着叶子去看外面的精彩世界。叶子犹豫不决，征求树的意见，树回答：你若不离，我便不弃。终有一天，叶子被风打动，于是选择随风漂泊。正如这个世界一样纷扰，你总在追寻自己的一片天地，正如树叶离开树的那一刻，它问树：你为什么不挽留我，树说：世上不只有你一片树叶，它问风：你为什么要追求我？风说：因为世界上没有相同的俩片叶子。我们也是这样，世上没有相同的两个人，所以我们要去追寻自己的理想，做一个开心快乐的人。
  走路与不走路的人，隔一天看没有任何区别；隔一个月看差异甚微；隔一年看，差距明显，也似乎没有实质区别；隔五年看的时候，就是身体和精神状态上的巨大差别；等到十年之后再看，也许就是俩种不同的人生。所以人生就像走路，不得慢一步。
  特立独行不是孤僻，而是一种安静的姿态，三毛说：“书读多了，容颜自然改变。”很多的时候，子可能以为许多看过的书籍都成为过眼云烟，不复记忆，其实它们仍是潜在的气质，当然也可能显露在生活和文字，走路也一样，你走过的路，从来都不会欺骗你，你健康的身体，你乐观的精神，你旺盛的精力，都是特立独行的。

[image: ]

18BIM班 沈诗芳 08号
因为被温柔对待过，所以我想做个温柔的人。
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\u=480377044,3893925230&fm=26&gp=0.jpg]一直觉得人应该善良点，不管别人如何待自己。但是往往在现实中，若别人待你不善，自己就没办法待人和善了。人要善良，但是善良要有底线，没有价值的善良往往会被当做理所当然的。
 我觉得大部分坦率的人都是善良的，因为往往这类人能直视自己的内心，独立的思想，温柔细腻的内心。都说那些做出十恶不赦的事的人都是从未被温柔对待的，没有人关心、关爱过。以至于内心从未被温柔滋润。
我们需要的，平稳的走在这纷纷扰扰，匆匆忙忙之中，请记住，寂静之中有一种怎样的平和。尽你所能，不卑不亢，与每一个人友好相处。
我的脑海里，总会浮现一个场景，在炎炎夏日的午间，坐在教室的同学，都有点困乏，我跟两个小伙伴，偷偷跑出教室，跑去食堂买了几根冰棍，躲在食堂后面能看见操场的荫凉区，冰棍还没吃完，就看到同样出来的教导主任，挨了顿骂后，灰溜溜的跑回教室，值得开心的是，那个可爱的教导主任让我们把冰棍吃完，并嘱咐不能经常吃。
真是个温柔的人呐！
有点怀念呢！

     [image: C:\Users\86136\AppData\Local\Temp\WeChat Files\43366416c6ae42958b98f80cd67d1d1.png]
18酒管1班 许诗婷 06号
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\timg (7).jpg]在裟椤双树的《浮生物语贰地城》中的一段话:“有人说，朋友就是，打完架还能坐在一起吃火锅的人，没有记恨，没有抱怨，只有在你落难时，永远不逃开的手。”希望在这个世界中，我们都有不负遇见的那个人或那些人。
在去年九月的一个下雨天，我们相继来到了这所学校，在同一个班级，同一个宿舍相遇，遇见了与我将共处三年的同学。本是一张张怕生的面孔，却在我的世界里留下了深刻的记忆。
她们乐观开朗善解人意，并且我们都有着共同爱好，这在我大学生活里，增添了不少的乐趣。当我在写这篇文章时，我的脑海里不禁浮现了我们嬉戏的画面。虽相处时间不长，却常常给我带来惊喜和快乐。
在我们的生命中，能相遇的概率只有0.00487。如果我们有幸遇见，那一定要珍惜这机会，因为一错过便是一生。
希望我们都能珍惜所有，不负遇见。[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\timg (2).jpg]


[image: C:\Users\14111\AppData\Local\Temp\WeChat Files\9e9af654910594ed8324a0dac08d121.png]
18会计4班  刘云萍  17号
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\u=2661596364,2833759281&fm=26&gp=0.jpg]每个人都有梦想，因为有梦想，人生更绚烂，因为有梦想，人生变得多彩。
小时候对于“梦想”一词充满猜测，充满色彩，认为这是一个东西；渐渐地，长大了，对一切都有了了解，才知道“梦想”一词的含义是那么深，而实现它的路却是充满荆棘。
梦想这一词给我这一路的旅行增加了许多的色彩，虽然这一路会经历许多的困难险阻，但是我会踏着坚实的步伐走出我自己的脚印。
宋代祝穆曾《方舆胜览眉州磨针溪》中说过：“只要功夫深，铁杵磨成针”。为了梦想，我得踏踏实实地走稳每一步，一步一脚印，别总妄想一步登天。即使跌倒了，擦擦泥土，继续站起来走。只要坚持、踏实地走好眼前的步子，梦想终有实现的一天。
有梦想的人是幸福的，有梦想的人生是充满希望的。无论这个梦想是什么，这个梦想有多大，我们都应该为梦想去奋斗。



[image: ]
18药品1班 池梅倩 12号
重感情，但不要把感情看得过重，过犹不及，如果重情到放不下，就会被拖累，被伤害，让心变的不自由，所以想让内心自由就不要为情所累
人们之间的交往有热情似火的友情，有海枯石烂的爱情，有温暖如春的亲情……感情无时无刻不渗进我们的生活中，在感情的桥梁下人们的关系日益升温。重感情，但不要把感情看得过重，否则就会为情所累。
情感是我们生活的一部分，宅对我们很重要，没有感情我们的生活的生活将缺乏色彩，变得乏味不甘，所以我们在生活中一定要掌握好感情的程度，不要让宅失衡。
[image: IMG_256]太重感情的人，会把自己弄得人不人，鬼不鬼，把别人看得太重，结果在别人眼里自己什么都不是，太在乎别人，伤害的永远是自己！我们应该学会放手和释放。有些人走着走着就散了，有些事情看着看着就淡了……人活一也，草木一秋，的确很短暂，重感情是好，更不能为情所累。


[image: https://www.qt86.com/cache/1558276884_978080.png]
18电商1班 张明艺 26号
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\timg (3).jpg]如果能用硬芯铅笔。镌写生活的故事，是否能用橡皮，擦去故事里所有的不完美？我明白生活与时间是同轨道运行的，所以它不能乘上往回行驶的列车。
人际交往相对于大学生而言起着举足轻重的作用。我纯粹的相信，它是人与人，心与心间的纽带。可随着生活的物质化，利益化，原本最初始的“交往”逐渐被污染，少许人学着各怀鬼胎，为自己的生活和利益不择手段，这种病毒正在悄无声息地侵蚀着人心。我开始深刻反思生活中“爱”“美好”“和平”的词语难道都是凭空产生的吗？不，不是，他们是人们在生活实践产生的最动听的乐符。因此我们要拥有木人石心的意志力，别让病毒有机可乘，一直保持交往的本心，让人活人情味更饱满。既然生选择了一往无前，那么我选择义无反顾地乘着时间的列车，倚着窗棂，冥想过往的不完美，总结经验让生活不惧没有往回开的列车。
我希望能有一双睿智的眼睛能看穿人心，能够深刻了解人的一切。包括人在生活中所有的斑斓和荒芜。那双眸能看穿每个人最本质的灵魂，直抵每个人心灵深处那个真实的自己，虽然生活没有往回行驶的列车，但是我们能做的是让美好与生活心心相印。



[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\timg (5).jpg][image: ]暗淡的夕阳滑下了山坡，于留的点点残红挂在无半丝颜色的天空中，还不时地勾画这那颗略显悲凉的枯树。虽说是春天了，但枯枝烂叶依旧飘零在南方的天空，落在丝毫不露生机的大地上。
我独自走在河边，也许是少年的善感，也许是青春的多愁，在那一句句话里总能感到对自己的嘲讽。让小小的心受了伤，，就像飞向空中的雄鹰，折了翅，再也飞不起来。路的一旁，是几颗不知名的树，在暗影残阳中十分孤单。我想那是它在哭泣啊！竟流下泪来。我上前拍了拍它，它飘下一片树叶抚着我……
倾听，是风的声音雨要来了吧！白天的雨是没有什么韵味的，在记忆中总是会看见月光下的雨。抬头望一眼，看到一满月，柔和的光，如丝绸一般，细滑，有十分娇贵，还透着滴滴水嫩。哦！记忆中的雨也是那般吧！
那雨是如雾一般的，却没有隐去月光，河边会泛起白浪，小树会抬起头，那一刹那，世界都为之静止，全都沉淀在如雾的雨中。会有淡淡的清风，拂过夜雨，夜雨飘渺，正如清风牵起轻纱帘子，慢慢地，缓缓地，波动了，是荡漾在心中的美。于是浪花卷起夜雨，如脉脉清流飞湍一般，又如飞起的风暴连起灰土，飞沙走石，如金戈铁马踏浪飞迸，又如碧天中的星空，让人猜不透她的迷……
虽说似雾，隐却不了月光，竟隐了对岸，只能见到莹莹幽灯刺过浮动的夜雨，穿过淡淡清风，探过河来。这也让人活跃起来，也许比不上巴山夜雨，或许不能涨满秋池;也许比不上行云流水，或[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\4.jpg]许不能美过春江花月夜，但一层薄薄的云，一笼轻纱般的梦，也会露出芳香，散出美，探过冉冉幽香，勾住心……
这时，我的心静了许多，抬头望着明月，月低头望着我。让我的忧伤化去了，就像那夜雨清风慢慢散开了……
清风拂过，倾听雨的声音。但那夜的雨终究没下。更不会有我的夜雨了。
我仰望月雨，也合上眼，我要聆听夜雨，我要倾听清风。世界也在那一刻沉默了……睁开眼，我发现，夜深了，静了，苍穹中的明月也有了繁星相伴。【来自百度】


[image: ]
18会计2班 齐蒙蒙 27号
 今夜月华如水，在静默里，去寻找一只懂我的蝴蝶，共饮一壶好茶。
我知晓，黯并不是世人所描述的这么无情？也许，世人都厌恶他，但汝是否知晓：世人没有黯，便没有了光，没有了影，光便失去了光辉，只因为没有了“红花绿叶”般的印衬。
都言毛毛虫破茧成蝶是为了改变命运，上天起先赠予她的美貌，的确是令人不满。因为她的改变，她赢得了赞美，获得了光明。但，你又是否知晓黯在背后所默默付出……
黯歌余茶，黯歌余茶。我并非妄想将灵魂赠与黑暗，让黯玩弄于手，只是希望君在他的折磨，放声歌唱，有一天能获得真正的光。我想前人的例子告诉了我们，只有经历了黑暗，冲破了它，才能成长，所谓的一帆风顺，在这世界是不存在的。
[image: ]黯歌余茶，黯歌余茶。黯歌飞舞着，唯有茶才是益友，虽与酒一样，也是细品，但，他却又不同与酒。饮酒，是为了消愁，饮茶，却是为了修身养性。
黯歌余茶，黯歌余茶。他会唱着死亡的旋律萦绕着你，但请君不要恼，希望在这旋律当中。你找到真正所需要的东西。当你迷茫时，当你累了时候，就请你停下来，坐在月光下，好好地品这壶好茶吧，懂你的蝴蝶那时便会披着点点星光带给你。
黯歌余茶，黯歌余茶，心寻，光之所在……


[image: http://www.diyiziti.com/Res/Images/Temp/498/836d209772a6470e8fc9cbe581f8507f.PNG]18酒管2班 梁婉瑜 05号
[image: ][image: ]春去冬来，好像少有人说起冬，白雪皑皑，覆盖着地面，晶莹的雪花挂在枝头，将泥土与风雪夹在一起，像是白色的王国，不过那是北方的冬，南方的冬，干燥枯色，四季的树落下了叶，枯黄的与泥土融为一体，那风是猛烈又是常客，裹着雨水是冷冰冰的，透过骨子里的冷。人们不爱冬，喜欢春风的细水柔情，喜欢夏天的热情如火，喜欢秋天的丰收硕果，厌恶冬天的冰冷，可是冬，更像是倔强的小孩倔着头想要个拥抱，刺骨的风抱着你，想要一丝丝温暖。冬风过后，风雪和风雨的夹着春天的嫩芽，用自己仅剩的温度拥抱春天的颜色。人们常说，冬天到了春天还会远吗？远着呢，你要穿着新买的棉服，围着围巾喝着热乎乎的奶茶，一群人叫着招呼着围着火锅高歌，要走冰冷的黄昏去感受家的温度，要去牵着爱人的手去暖和整个胸腔，要去看雾的朦胧……
我爱恋着冬的风雪，与那倔强的不服输的小孩握手言和，然后盼望着下一次见面。


[image: ]
[image: ]   18电竞班 孙欢 29号
                 谁家的猫跃上房顶
         檐下麻雀略带几分雀跃
         门口阿妈 泪光闪烁 
         苍老的眼睛 印着年轻的背影
         孩子啊
         你可莫回首
         我知你总会远行
         我知你眼里满是乡愁
         年轻的脚印很快越过山丘
         阿妈手里的梭来来回回
         碎了花纹
         乱了模样
         唱了几十年的山歌[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\timg (9).jpg]
         曲不成曲
         调不成调
         那小模样不知今夜歇在何方


[image: ]

17物流 王惠林 06号
这一路上
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\u=3578211479,951000054&fm=26&gp=0.jpg]走走停停
经历了很多
失去了很多
但同样也得到了很多
我们总是失去了才懂得珍惜
总是忘了我们所拥有的
只记得所失去的
但是我们与其痛心于失去的东西
不如抓紧现在所拥有的
好好的珍惜，把握
去享受生活所带来的一切
无论是失意也好，苦难也罢[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\timg (8).jpg]
总会过去
不要纠结于失去的东西
要是珍惜当下


[image: 378fa0dc8e6076e82c383de8f09cf81]

18药品1班 黄惠銮 17号
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\u=4063933877,2257830470&fm=26&gp=0.jpg]聚光灯下的你光鲜亮丽
舞台下的你拼命努力
你拼命努力证明自己的实力
迎来的是键盘侠的次次挑衅
我说就算天塌下来我会陪你
你说世界上没有真的感同身受
这句话像极了粉丝与偶像之间的距离
像级了我与你之间的距离
当你正在经历狂风暴雨时
当我想我为你遮风挡雨时
                    你已整装待发，继续前进
                    那就努力强大
                    强大到无往不利
                    强大到云端之上
                    因为云端之上没有淤泥
                    加油！RoY Wang
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                                                                                                                                                                                                                           18酒管2班 邓文庆 4号
感觉大家过的都不错
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\timg (14).jpg]   过着相差无几的生活
   谈着说得过去的爱情
  上着不算太差的学校
   安分守己  慢慢长大
   但仔细想想好像每个人
   都只是过得不太狼狈而已
   不满意可也不满意不快乐
   其实差不多是一个
   比期望要低很多的平均值
   是你明明能把一件事做的很出色
   但你只用了三分力气[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\u=3222080783,3469051200&fm=26&gp=0.jpg]
   你告诉自己60分就够了
   是你强迫自己去掉勇气
   心甘情愿的过当下的生活


阴雨天如何调整自我情绪
阴雨天让人心情闷闷的,加上压力很容易情绪失控,阴雨天如何调整情绪不致于让自己难过,小编盘点了一些小方法帮助大家,快来看看阴雨天如何调整情绪吧。我们往往都会感觉阴雨天好郁闷,特别是夏天闷热的时候,正常情况下人们的一般心理就是会不高兴的,阴雨天的郁闷事也越来越多,一个不小心还会办不好事。
一、为何阴雨天气会感到犯困与烦躁阴雨天气,不少市民容易犯困,特别是早上起不来。这其实都是自然的生理现象。犯困、情绪不稳是褪黑素分泌增多,大脑内的松果体会分泌褪黑素和5-羟色胺(5-ht)两种物质,平时这两种物质处于一个动态的平衡状态,然而在春天,特别是这种阴雨天气,褪黑素的分泌增加,而用于调节情绪的5-ht分泌则会减少。为此,人们表现出来的除了犯困外,情绪就更容易波动,会烦躁、不开心,想要发火。很多人会说,雨一直下,心情很烦躁,这就是典型的表现。
二、阴雨天导致忧郁、焦虑病人增多
“干事情提不起兴趣,都是这下雨天闹的!”网友“顺子”平时工作雷厉风行,但最近却总感觉没劲,不想做事情,不仅如此,脾气也变得比以往急躁:“动不动就觉得心头有火压不住。”实际上,受天气影响,不少人患上了“心病”,有的情绪低落、心情郁闷,严重的甚至则出现焦虑抑郁、心慌失眠。受天气这个外因影响,人们的情绪确实更容易低落,而一些患有忧郁症的病人,病情也容易复发。诱发忧郁症主要是内因,但天气这个外因也不可忽视。


边城第二章（四）
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\u=1341129817,3548191927&fm=26&gp=0.jpg]白日里，老船夫正在渡船上同个卖皮纸的过渡人有所争持。一个不能接受所给的钱，一个却非把钱送给老人不可。正似乎因为那个过渡人送钱气派，使老船夫受了点压迫，这撑渡船人就俨然生气似的，迫着那人把钱收回，使这人不得不把钱捏在手里。但船拢岸时，那人跳上了码头，一手铜钱向船舱里一撒，却笑眯眯的匆匆忙忙走了。老船夫手还得拉着船让别人上岸，无法去追赶那个人，就喊小山头的女：
"翠翠，翠翠，帮我拉着那个卖皮纸的小伙子，不许他走！"
翠翠不知道是怎么会事，当真便同黄狗去拦那第一个下山人。那人笑着说：
"不要拦我！……"
正说着，第二个商人赶来了，就告给翠翠是什么事情。翠翠明白了，更拉着卖纸人衣服不放，只说："不许走！不许走！"黄狗为了表示同主人的意见一致，也便在翠翠身边汪汪汪的吠着。其余商人皆笑着，一时不能走路。祖父气吁吁的赶来了，把钱强迫塞到那人手心里，且搭了一大束草烟到那商人担子上去，搓着两手笑着说："走呀！你们上路走！"那些人于是全笑着走了。
翠翠说："爷爷，我还以为那人偷你东西同你打架！"
祖父就说：
"他送我好些钱。我才不要这些钱！告他不要钱，他还同我吵，不讲道理！"
翠翠说："全还给他了吗？" 


[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\u=3466408483,1720828733&fm=26&gp=0.jpg]祖父抿着嘴把头摇摇，装成狡猾得意神气笑着，把扎在腰带上留下的那枚单铜子取出，送给翠翠。且说：
"他得了我们那把烟叶，可以吃到镇筸城！"
远处鼓声又蓬蓬的响起来了，黄狗张着两个耳朵听着。翠翠问祖父，听不听到什么声音。祖父一注意，知道是什么声音了，便说：
"翠翠，端午又来了。你记不记得去年天保大老送你那只肥鸭子。早上大老同一群人上川东去，过渡时还问你。你一定忘记那次落的行雨。我们这次若去，又得打火把回家；你记不记得我们两人用火把照路回家？"
翠翠还正想起两年前的端午一切事情哪。但祖父一问，翠翠却微带点儿恼着的神气，把头摇摇，故意说："我记不得，我记不得。"其实她那意思就是"我怎么记不得？！"
祖父明白那话里意思，又说："前年还更有趣，你一个人在河边等我，差点儿不知道回来，我还以为大鱼会吃掉你！"
提起旧事翠翠嗤的笑了。　
"爷爷，你还以为大鱼会吃掉我？是别人家说我，我告给你的！你那天只是恨不得让城中的那个爷爷把装酒的葫芦吃掉！你这种记性！"
"我人老了，记性也坏透了。翠翠，现在你人长大了，一个人一定敢上城看船]不怕鱼吃掉你了。"



"人大了就应当守船哩。"
"人老了才当守船。"
"人老了应当歇憩！"
"你爷爷还可以打老虎，人不老！"祖父说着，于是，把膀子弯曲起来，努力使筋肉在局束中显得又有力又年青，且说："翠翠，你不信，你咬。"
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\u=3143294822,1701589262&fm=26&gp=0.jpg]翠翠睨着腰背微驼白发满头的祖父，不说什么话。远处有吹唢呐的声音，她知道那是什么事情，且知道唢呐方向，要祖父同她下了船，把船拉过家中那边岸旁去。为了想早早的看到那迎婚送亲的喜轿，翠翠还爬到屋后塔下去眺望。过不久，那一伙人来了，两个吹唢呐的，四个强壮乡下汉子，一顶空花轿，一个穿新衣的团总儿子模样的青年，另外还有两只羊，一个牵羊的孩子，一坛酒，一盒糍粑，一个担礼物的人。一伙人上了渡船后，翠翠同祖父也上了渡船，祖父拉船，翠翠却傍花轿站定，去欣赏每一个人的脸色与花轿上的流苏。拢岸后，团总儿子模样的人，从扣花抱肚里掏出了一个小红纸包封，递给老船夫。这是规矩，祖父再不能说不接收了。但得了钱祖父却说话了，问那个人，新娘是什么地方人，明白了，又问姓什么，明白了，又问多大年纪，一起皆弄明白了。吹唢呐的一上岸后又把唢呐呜呜喇喇吹起来，一行人便翻山走了。祖父同翠翠留在船上，感情仿佛皆追着那唢呐声音走去，走了很远的路方回到自己身边来。


祖父掂着那红纸包封的分量说："翠翠，宋家堡子里新嫁娘只十五岁。"
翠翠明白祖父这句话的意思所在，不作理会，静静的把船拉动起来。
到了家边，翠翠跑回家去取小小竹子做的双管唢呐，请祖父坐在船头吹"娘送女"曲子给她听，她却同黄狗躺到门前大岩石上荫处看天上的云。白日渐长，不知什么时节，祖父睡着了，翠翠同黄狗也睡着了。


边城第三章（一）
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\u=2520922160,135512035&fm=26&gp=0.jpg]到了端午。祖父同翠翠在三天前业已预先约好，祖父守船，翠翠同黄狗过顺顺吊脚楼去看热闹。翠翠先不答应，后来答应了。但过了一天，翠翠又翻悔回来，以为要看两人去看，要守船两人守船。祖父明白那个意思，是翠翠玩心与爱心相战争的结果。为了祖父的牵绊，应当玩的也无法去玩，这不成！祖父含笑说："翠翠，你这是为什么？说定了的又翻悔，同茶峒人平素品德不相称。我们应当说一是一，不许三心二意。我记性并不坏到这样子，把你答应了我的即刻忘掉！"祖父虽那么说，很显然的事，祖父对于翠翠的打算是同意的。但人太乖了，祖父有点愀然不乐了。见祖父不再说话，翠翠就说："我走了，谁陪你？"
祖父说："你走了，船陪我。"
翠翠把眉毛皱拢去苦笑着，"船陪你，嗨，嗨，船陪你。爷爷，你真是……"【来自百度】

习近平倡议举办这一文明盛会意味深长
[image: c:\users\lenovo\appdata\roaming\360se6\User Data\temp\cd77-hwsffzc8838853.jpg]5月15日，中国又将迎来一场国际盛会——亚洲文明对话大会。
这一文明盛会是由习近平主席亲自倡议召开的。
2014年5月，亚洲相互协作与信任措施会议第四次峰会在上海举行，习近平主席在峰会上讲话时，首次提到了亚洲文明对话大会。
“中方倡议通过召开亚洲文明对话大会等方式，推动不同文过了不到一年，在博鳌亚洲论坛2015年年会上，他再次发出倡议。
“中方倡议召开亚洲文明对话大会，加强青少年、民间团体、地方、媒体等各界交流，打造智库交流合作网络，让亚洲人民享受更富内涵的精神生活，让地区发展合作更加活力四射。”
习近平主席为什么提出这样的倡议？
我们在他的话里可以找到答案。首先，亚洲自身灿烂辉煌的多样文明发展史为对话交流打下了坚实的基础。
 “在漫长历史长河中，如亚洲的黄河和长江流域、印度河和恒河流域、幼发拉底河和底格里斯河流域以及东南亚等地区孕育了众多古老文明，彼此交相辉映、相得益彰，为人类文明进步作出了重要贡献。今天的亚洲，多样性的特点仍十分突出，不同文明、不同民族、不同宗教汇聚交融，共同组成多彩多姿的亚洲大家庭。”【来自新浪】

习近平在重庆看到什么 感到很托底
[image: c:\users\lenovo\appdata\roaming\360se6\User Data\temp\Uxpg-hvsckth6139224.jpg] “宁德曾是全国十八个集中连片贫困地区之一……我在宁德待了一年零11个月，基本走遍了所有的乡镇。当时没有通路的4个乡，我去了3个，都用了一天时间。”
“那样一个地方，你去了一次，人家记你几代。现在他们还会说，当年习书记到过下党乡。冯梦龙在寿宁当过知县，上任时路上走了半年。我们要学习这种精神，为官都想当舒服官，那还不如封建时代的士大夫呢。”
30年来，习近平始终关心困难群众。每次到地方调研，都会去贫困地区走一遭，他曾立下军令状：“一个萝卜一个坑，出水才见两腿泥。没有一点实招、硬招，我很怕这件好事（脱贫）办不好，最后给人民交不了账，给历史交不了账。”
这次在重庆调研，习近平换了3次交通工具，专程来到连片特困区中的武陵山区老乡家中，“看到大家不愁吃、不愁穿，教育、医疗、住房安全越来越有保障，心里感到很托底。”
15日下午，习近平总书记来到重庆市石柱土家族自治县中益乡小学看望老师和同学们，并同他们亲切交流。一位教师告诉总书记，她是从这所小学毕业的，上完大学后又回到母校担任老师，已经工作了17个年头。习近平高兴地说，希望看到更多有志青年扎根贫困地区，献身乡村教育事业，为国家、为家乡培养优秀人才，这样的工作很有意义。【来自新浪】
同筑生态文明之基
风从东方来，春到妫水边。28日晚，2019年中国北京世界园艺博览会拉开帷幕。约110个国家和国际组织共赴“绿色之约”。“我们要像保护自己的眼睛一样保护生态环境，像对待生命一样对待生态环境，同筑生态文明之基，同走绿色发展之路！”
习近平主席在开幕式上以《共谋绿色生活，共建美丽家园》为题发表重要讲话，向世界传递中国坚定走绿色发展之路的决心和信心，发出全球携手共建美丽地球家园的中国邀约。
“我们应该追求热爱自然情怀。‘取之有度，用之有节’，是生态文明的真谛。”习近平主席发出响亮的行动号召：
——要倡导简约适度、绿色低碳的生活方式，拒绝奢华和浪费，形成文明健康的生活风尚。
——要倡导环保意识、生态意识，构建全社会共同参与的环境治理体系，让生态环保思想成为社会生活中的主流文化。
——要倡导尊重自然、爱护自然的绿色价值观念，让天蓝地绿水清深入人心，形成深刻的人文情怀。
“面对生态环境挑战，人类是一荣俱荣、一损俱损的命运共同体，没有哪个国家能独善其身。”习近平主席说，只有并肩同行，才能让绿色发展理念深入人心、全球生态文明之路行稳致远。
[image: c:\users\lenovo\appdata\roaming\360se6\User Data\temp\ZksU-hwfpcxm8732783.jpg]“一带一路”是一条开放发展之路，也是一条绿色发展之路。就在刚刚闭幕的第二届“一带一路”国际合作高峰论坛上，“一带一路”绿色发展国际联盟正式宣告成立。“中国愿同各国一道，共同建设美丽地球家园，共同构建人类命运共同体。”面向未来，习近平主席的话铿锵有力。【来自新浪】 
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